
 
 
REGULAMIN V CHARYTATYWNEGO BIEGU DLA DZIECI BOHATERÓW  
  
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji V Charytatywnego Biegu dla Dzieci 
Bohaterów. 

(dalej także „Bieg”). 

II. TERMIN: od 1 czerwca do 23 czerwca 2026 r.  
 

III. MIEJSCE: Uczestnicy wyznaczają trasę indywidualnie w dowolnym miejscu. 
 

IV. CELE BIEGU: 
• Popularyzacja aktywności fizycznej wśród uczestników. 
• Pozyskanie środków na cel charytatywny – wsparcie podopiecznych Fundacji 

Dorastaj z Nami, ul. Ogrodowa 7, 00-893 Warszawa, NIP 525-248-72-28, REGON 
142499736. 

 
V. ORGANIZATOR: Fundacja Dorastaj z Nami 

z siedzibą  w Warszawie (00-893), ulica Ogrodowa 7 (dalej „Organizator”). 
 

VI. UCZESTNICTWO: Każda osoba fizyczna, która ukończyła 18 lat i posiada pełną  
zdolność do czynności prawnych, która chce wspierać cele biegu (dalej „Uczestnik”). 
 

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:  
• zapis na bieg w formularzu zgłoszeniowym 
• dokonanie wpłaty startowej 
• przebiegnięcie dystansu 5 km 
• przesłanie zrzutu ekranu z aplikacji rejestrującej bieg 

 
VIII. ZAPISY: 

1. Zapisów na Bieg należy dokonywać przed przystąpieniem do Biegu - poprzez 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego, pod linkiem: 
https://crm.dorastajznami.org/form/bieg2026 s 

2. Dane adresowe zawarte w formularzu są konieczne do wysłania nagrody, o której 
mowa w rozdziale XI regulaminu. 

3. Zapisy na Bieg są przyjmowane do godziny 23:59 w dniu 23 czerwca 2026 roku. 
4. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu. 
5. Uczestnik może dobrowolnie wskazać w formularzu, w polu „Informacja dodatkowa”, 

treść do umieszczenia na dyplomie pamiątkowym, np. pseudonim, hasło albo imię 
dziecka. Organizator nie wymaga podawania danych dzieci ani innych osób. 
 

IX. OPŁATY STARTOWE: 

https://crm.dorastajznami.org/form/bieg2026


1. Wpłata startowa to darowizna dla podopiecznych Fundacji Dorastaj z Nami w 
dowolnej wysokości, jednak kwota 40 złotych jest kwotą minimalną do spełnienia 
warunków uczestnictwa w Biegu. Pierwszym 100 (stu) Uczestnikom, którzy dokonają 
darowizny na rzecz Fundacji w wysokości co najmniej 50 zł, Fundacja przekaże 
medal, naklejkę okolicznościową oraz dyplom z dedykacją dla osoby wskazanej w 
polu, o którym mowa w punkcie VIII Regulaminu powyżej, na przykład dziecka.  

2. Wpłaty należy dokonać za pośrednictwem specjalnego linku do wpłat, który 
otrzymasz w mailu, potwierdzającym zapis na Bieg. 

3. W wyjątkowych przypadkach opłatę startową można też wpłacić na konto Fundacji 
Dorastaj z Nami: 29 1030 1508 0000 0008 1545 4006, z  tytułem przelewu: „Bieg dla 
dzieci Bohaterów” oraz wskazaniem imienia i nazwiska Uczestnika.    

4. Wszelkie wpłaty, o których mowa w p.1, 2 i 3 przeznaczone są na cel charytatywny 
– pomoc podopiecznym Fundacji Dorastaj z Nami - Dzieciom Bohaterom poległych 
lub poszkodowanych na służbie. 

5. Opłata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
 

X. DYSTANS I POMIAR CZASU 
1. Dystans Biegu dla każdego Uczestnika wynosi 5 (pięć) kilometrów; Uczestnicy, 

którzy nie osiągną dystansu 5 (pięciu) kilometrów, nie będą klasyfikowani; 
2. Każdy Uczestnik obowiązany jest dokonać i utrwalić indywidualny pomiar GPS 

osiągniętego dystansu z wykorzystaniem mobilnej aplikacji do rejestrowania 
aktywności sportowych np. Running App, FitRunner itp. Uczestnicy, którzy nie 
dokonają lub nie utrwalą pomiaru czasu trasy nie będą klasyfikowani. 

3. Aby spełnić warunki Biegu każdy uczestnik powinien przesłać zrzut ekranu z jednej 
z aplikacji rejestrującej bieg, o których mowa w p.2 tego rozdziału.  

4. Przesłania zrzutu ekranu należy dokonać przy pomocy specjalnego linku, 
zawartego w mailu, który każdy uczestnik otrzyma po dokonaniu zapisu i wpłaty 
startowej Biegu. 

5. Każdy Uczestnik po dokonaniu rejestracji otrzyma indywidualny numer 
identyfikacyjny ID. Klasyfikacja Uczestników publikowana na stronie Biegu będzie 
prowadzona z wykorzystaniem numerów ID, bez publikowania imion i nazwisk 
Uczestników. Na podstawie numeru ID Uczestnik będzie mógł ustalić swoją 
pozycję w klasyfikacji Biegu. 
 

XI. NAGRODY:  
1. Pierwszych 500 Uczestników, którzy spełnią wszystkie warunki zawarte w rozdziale 

VII niniejszego regulaminu,  otrzyma unikatowy, pamiątkowy medal.  
2. Uczestnicy zostaną poinformowani o przyznaniu nagrody nie później niż do dnia  26 

czerwca 2026 r. w formie wiadomości e-mail przesłanej na adres wskazany w 
zgłoszeniu do Biegu.  

3. Nagroda zostanie wydana osobiście lub przesłana na adres wskazany przy 
zgłoszeniu, w zależności od wyboru uczestnika. W przypadku nieodebrania Nagrody 
do dnia 31 lipca 2026 r. nagroda przepada. 

4. W każdy weekend dnia trwania Biegu (tj. piątek, sobota, niedziela), 5 Uczestników, 
którzy jako pierwsi prześlą zrzut ekranu z aplikacji rejestrującej bieg za 
pośrednictwem systemu CRM, otrzymają dodatkową nagrodę rzeczową. O kolejności 
decyduje data i godzina rejestracji przesłania screena w systemie CRM Organizatora. 



5. Rodzaj nagród rzeczowych będzie zależny od ostatecznego zakresu wsparcia 
partnerów Organizatora i może obejmować m.in. zestawy gadżetów sportowych, 
koszulki Fundacji lub inne upominki.  

6. Dodatkowe nagrody rzeczowe zostaną wydane osobiście lub przesłane na adres 
wskazany przy zgłoszeniu, w zależności od wyboru uczestnika. W przypadku 
nieodebrania tych nagród do dnia 31 lipca 2026 r., nagroda przepada. 
 

 
XII. INNE: 

1. Uczestnicy dokonując rejestracji oświadczają, że startują w Biegu na własną 
odpowiedzialność oraz są świadomi niebezpieczeństwa i ryzyka wynikających z 
charakteru tego typu wydarzenia. 

2. Uczestnicy, z uwagi na charytatywny charakter Biegu, mogą wpłacać kwotę 
wyższą niż minimalna opłata startowa. 

 
XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

1. Organizator może wykluczyć z zawodów osoby nieprzestrzegające regulaminu i 
ładu sportowego. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. 
3. Organizator nie ubezpiecza Uczestników od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (ewentualne ubezpieczenie leży w indywidualnej gestii Uczestników), 
4. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu,  
5. Pytania prosimy kierować pod adres mailowy: 

biegdladziecibohaterow@dorastajznami.org 
lub telefonicznie: +48 501 936 316.  
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