REGULAMIN V CHARYTATYWNEGO BIEGU DLA DZIECI BOHATEROW

POSTANOWIENIA OGOLNE:

Niniejszy Regulamin okre$la zasady organizacji V Charytatywnego Biegu dla Dzieci
Bohaterdw.

(dalej takze ,Bieg”).

VL.

VIL.

VIIL.

s

TERMIN: od 1 czerwca do 23 czerwca 2026 r.
MIEJSCE: Uczestnicy wyznaczajg trase indywidualnie w dowolnym miejscu.

CELE BIEGU:

Popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczestnikow.

Pozyskanie srodkéw na cel charytatywny — wsparcie podopiecznych Fundacji
Dorastaj z Nami, ul. Ogrodowa 7, 00-893 Warszawa, NIP 525-248-72-28, REGON
1424997 36.

ORGANIZATOR: Fundacja Dorastaj z Nami
z siedzibg w Warszawie (00-893), ulica Ogrodowa 7 (dalej ,Organizator”).

UCZESTNICTWO: Kazda osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 lat i posiada petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ktéra chce wspierac¢ cele biegu (dalej ,Uczestnik”).

WARUNKI UCZESTNICTWA:

zapis na bieg w formularzu zgtoszeniowym
dokonanie wptaty startowe;j

przebiegniecie dystansu 5 km

przestanie zrzutu ekranu z aplikacji rejestrujgcej bieg

ZAPISY:

. Zapiséw na Bieg nalezy dokonywaé przed przystgpieniem do Biegu - poprzez

wypetnienie formularza zgtoszeniowego, pod linkiem:
https://crm.dorastajznami.org/form/bieg2026 s

Dane adresowe zawarte w formularzu sg konieczne do wystania nagrody, o ktérej
mowa w rozdziale XI regulaminu.

Zapisy na Bieg sg przyjmowane do godziny 23:59 w dniu 23 czerwca 2026 roku.
Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Uczestnik moze dobrowolnie wskaza¢ w formularzu, w polu ,Informacja dodatkowa”,
tres¢ do umieszczenia na dyplomie pamigtkowym, np. pseudonim, hasto albo imie
dziecka. Organizator nie wymaga podawania danych dzieci ani innych osaéb.

OPLATY STARTOWE:



https://crm.dorastajznami.org/form/bieg2026

XI.

—_—

Whptlata startowa to darowizna dla podopiecznych Fundacji Dorastaj z Nami w
dowolnej wysokosci, jednak kwota 40 ziotych jest kwotg minimalng do spetnienia
warunkoéw uczestnictwa w Biegu. Pierwszym 100 (stu) Uczestnikom, ktdrzy dokonajg
darowizny na rzecz Fundacji w wysoko$ci co najmniej 50 zt, Fundacja przekaze
medal, naklejke okolicznosciowg oraz dyplom z dedykacjg dla osoby wskazanej w
polu, o ktéorym mowa w punkcie VIII Regulaminu powyzej, na przyktad dziecka.
Whptaty nalezy dokonac¢ za posrednictwem specjalnego linku do wptat, ktory
otrzymasz w mailu, potwierdzajgcym zapis na Bieg.

W wyjatkowych przypadkach optate startowg mozna tez wptaci¢ na konto Fundacji
Dorastaj z Nami: 29 1030 1508 0000 0008 1545 4006, z tytutem przelewu: ,Bieg dla
dzieci Bohateréw” oraz wskazaniem imienia i nazwiska Uczestnika.

Wszelkie wptaty, o ktérych mowa w p.1, 2 i 3 przeznaczone sg na cel charytatywny
— pomoc podopiecznym Fundacji Dorastaj z Nami - Dzieciom Bohaterom polegtych
lub poszkodowanych na stuzbie.

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

DYSTANS | POMIAR CZASU

Dystans Biegu dla kazdego Uczestnika wynosi 5 (pie€) kilometrow; Uczestnicy,
ktorzy nie osiggng dystansu 5 (pieciu) kilometréw, nie bedg klasyfikowani;

Kazdy Uczestnik obowigzany jest dokonac¢ i utrwali¢ indywidualny pomiar GPS
osiggnietego dystansu z wykorzystaniem mobilnej aplikacji do rejestrowania
aktywnosci sportowych np. Running App, FitRunner itp. Uczestnicy, ktorzy nie
dokonaijg lub nie utrwalg pomiaru czasu trasy nie bedg klasyfikowani.

Aby speni¢ warunki Biegu kazdy uczestnik powinien przesta¢ zrzut ekranu z jednej
z aplikacji rejestrujgcej bieg, o ktérych mowa w p.2 tego rozdziatu.

Przestania zrzutu ekranu nalezy dokonacC przy pomocy specjalnego linku,
zawartego w mailu, ktéry kazdy uczestnik otrzyma po dokonaniu zapisu i wptaty
startowej Biegu.

Kazdy Uczestnik po dokonaniu rejestracji otrzyma indywidualny numer
identyfikacyjny ID. Klasyfikacja Uczestnikow publikowana na stronie Biegu bedzie
prowadzona z wykorzystaniem numerdéw ID, bez publikowania imion i nazwisk
Uczestnikéw. Na podstawie numeru ID Uczestnik bedzie mogt ustali¢é swojg
pozycje w klasyfikacji Biegu.

NAGRODY:

Pierwszych 500 Uczestnikow, ktdrzy spetnig wszystkie warunki zawarte w rozdziale
VII niniejszego regulaminu, otrzyma unikatowy, pamigtkowy medal.

Uczestnicy zostang poinformowani o przyznaniu nagrody nie pézniej niz do dnia 26
czerwca 2026 r. w formie wiadomosci e-mail przestanej na adres wskazany w
zgtoszeniu do Biegu.

Nagroda zostanie wydana osobiscie lub przestana na adres wskazany przy
zgtoszeniu, w zalezno$ci od wyboru uczestnika. W przypadku nieodebrania Nagrody
do dnia 31 lipca 2026 r. nagroda przepada.

W kazdy weekend dnia trwania Biegu (tj. piagtek, sobota, niedziela), 5 Uczestnikéw,
ktorzy jako pierwsi przeslg zrzut ekranu z aplikacji rejestrujgcej bieg za
posrednictwem systemu CRM, otrzymajg dodatkowg nagrode rzeczowg. O kolejnosci
decyduje data i godzina rejestracji przestania screena w systemie CRM Organizatora.



5. Rodzaj nagrod rzeczowych bedzie zalezny od ostatecznego zakresu wsparcia
partnerow Organizatora i moze obejmowac¢ m.in. zestawy gadzetéw sportowych,
koszulki Fundaciji lub inne upominki.

6. Dodatkowe nagrody rzeczowe zostang wydane osobiscie lub przestane na adres
wskazany przy zgtoszeniu, w zaleznosci od wyboru uczestnika. W przypadku
nieodebrania tych nagréd do dnia 31 lipca 2026 r., nagroda przepada.

XIl. INNE:

1. Uczestnicy dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze startujg w Biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz sg swiadomi niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcych z
charakteru tego typu wydarzenia.

2. Uczestnicy, z uwagi na charytatywny charakter Biegu, mogg wptacaé¢ kwote
wyzszg niz minimalna optata startowa.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator moze wykluczy¢ z zawodoéw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i
tadu sportowego.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator nie ubezpiecza Uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (ewentualne ubezpieczenie lezy w indywidualnej gestii Uczestnikéw),

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu,

5. Pytania prosimy kierowa¢ pod adres mailowy:
biegdladziecibohaterow@dorastajznami.org
lub telefonicznie: +48 501 936 316.



mailto:biegdladziecibohaterow@dorastajznami.org

