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Odcinek nr 5, Ja a dziecko. M6j zyciowy Skarb, jak o niego

wiasciwie dbac.

Materiat dydaktyczny do szkolenia online.
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Kazda swiadoma matka potrzebuje do swojej zyciowej réwnowagi, szczesliwego dziecka.
Dla dziecka catym S$wiatem sg jego rodzice, opiekunowie, to ile dadzg mu mitosci,
zainteresowania i wsparcia, w ogromnym stopniu stanowi¢ bedzie o jego przysztosci.

Wychowanie jest fundamentem kazdego cztowieka i tego, jak sobie radzi w zyciu dorostym.

e Czy kocham swoje dziecko?

e Jak wyrazam swojg mitos¢ dziecku?

e Czy go przytulam? Jak czesto?

e Czy $Smiejemy sie z dzieckiem?

e Czy mowie, mu ze je kocham? Jak czesto?

e Czy wygtupiamy sie razem? Jak spedzamy wolny czas?
e Czy smucimy sie razem?

e Czy Swietujemy razem?

e Czy daje mu przestrzen na wyrazanie swoich potrzeb?

e Co z tym robie? coDZIENNIK
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NARZEDZIE 2

Na wiele réoznych sposobdéw kazdego dnia mozna docenia¢ wiasne dziecko,
poprzez kontakt, dobre stowo, prawdziwy usmiech, zainteresowanie na
100%, zaangazowanie sie w temat, problem, z ktérym dziecko do Ciebie
przychodzi.

Dziecko potrzebuje uwagi opiekuna, zaspokojona potrzeba uwagi
i mitosSci przez rodzica, spowoduje, ze w przysztosci bedzie ono umiato
dba¢ o siebie, bedzie umiato stawia¢ granice, bedzie miato poczucie
wtasnej wartosci, bedzie silne i zdrowsze mentalnie oraz emocjonalnie.
Zamiast oceniam stosuj doceniam, to narzedzie ,uzyznia glebe, na ktorej

wzrasta” Twoje dziecko.
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We wszystkim co robisz, pamietaj, ze:
Dziecko krytykowane uczy sie potgpiac. Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko otoczone wrogoscia uczy sig agresji. Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczefAstwa uczy sie ufnosci.
Dziecko zyjace w strachu uczy sig lgkliwosci. Dziecko otoczone przyjaznig uczy sie radosci zycia.
Dziecko do$wiadczajace litosci uczy sig rozczulac nad soba. Jezeli zyjesz w spokoju, Twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha

Dziecko wy$miewane uczy sie nieSmiatosci. W jakim otoczeniu zyje Twoje dziecko?
Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy. Dorothy Law Nolte

Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscig uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubic siebie.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktére potrafi sie dzieli¢, uczy sie

hojnosci.
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Swiadomy rodzic
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Style rodzicielstwa, wiasciwy to Rodzic zrownowazony, ktérego cechuje wzgledna rownowaga we wszystkim. Okresl w tabeli czym cechuje sie Twoje rodzicielstwo, w ktorej
czesci jest Ciebie najwiecej? Utrzymujgc sie gtownie w stylu zrownowazonym Twoje rodzicielstwo bedzie znacznie tatwiejsze, a dziecko zdrowo bedzie wzrastac.

Rodzic autorytarny

Rodzic méwi dzieciom, doktadnie co muszg
zrobi¢. Ustawicznie ocenia, moralizuje, nie
umie stuchaé, nie rozumie potrzeb dziecka,
realizuje wtasne. Wyznacza zbyt sztywne
normy, rodzic niedo$wiadczony majacy zbyt
wysokie oczekiwania wobec dzieci. Jest zbyt
restrykcyjny, wymierza kare, gdy dziecko nie
spetnia tego, co rodzic probowat narzuci¢. Nie
nie

pozwala na wyrazanie opinii dziecku,

szanuje jego autonomii i granic.

Rodzic

zrOwnhowazohny

Zapewnia normy i wytyczne, jednoczesnie nie
dominujac nad dzie¢mi. Jest konsekwentny, uczy
wartosci, majac $wiadomos¢, ze dziecko uczy sie
gtébwnie przez przyktad a nie wyktad, precyzyjnie
formutuje swoje oczekiwania, umie stuchag,

utrzymuje czestg i otwartg komunikacje. Jest

wymagajacy i
samodzielnos¢ w dziecku, oddajac mu poczucie

otwarty, stopniowo buduje

sprawstwa i odpowiedzialnosci.

Rodzic
przyzwalajagcy

Daje petng wolnos¢, ustanawia zbyt mato granic, nie
jest konsekwentny, wyrecza dziecko, lituje sie nad
dzieckiem, pozwala swoim dzieciom robi¢ to, co
chca. Rodzice zbyt pobtazliwy, zbyt wrazliwy na

zachcianki dziecka. Ma zbyt niskie oczekiwania
wobec dziecka. Rodzic zbyt zaangazowany, ktory
zabiera dziecku jego odpowiedzialno$¢ adekwatng do

wieku i wyzwan, ktére pojawiajg sie na jego drodze.
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Dziekujemy za te wspdlng droge, wszystko co zasiane i podlewane
z wiasciwg regularnoscig obrodzi w owoce. Zaufaj, to prawo natury.

JesteSmy razem z Toba. coDZIENNIK
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