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Stres rozni sie od leku,
moze byc¢

korzystny lub niekorzystny.

Istnieje wiele technik
radzenia sobie
ze stresem:
oddychanie, wizualizacja
czy trening uwaznosci.

Fundacja
Dorastaj z Nami

Pandemia sprawita,
ze trudne emocje
pojawiajq sie czesciej.
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Zdalna edukacja
wymaga umiejetnosci
zarzgdzania sobg,

i dyscypliny.
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