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Program Sita Wsparcia Kobiet uruchomiony we wrzesniu 2023
roku, skierowany jest do wszystkich Mam Podopiecznych Fundacji Dorastaj
z Nami. Do matek dzieci, ktérych ojcowie zgineli albo zostali ciezko ranni
podczas petnienia stuzby publicznej.

Chcemy, zeby dzieki programowi, kobiety ktére mieszkajg daleko
od siebie, w réznych czesciach Polski mogty sie poznac i nawigzac ze sobg
kontakt. Chcemy by byty dla siebie wsparciem, dawaty sobie site, pomoc i
usmiech nawet w najtrudniejszych momentach zycia.
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Plany na 2023 rok

1. Podstrona do Programu:
https://dorastajznami.org/sila-wsparcia-kobiet/
HASLO: SWK2023

2. Podcasty
3. Materiaty/artykuty merytoryczne

4. Cykl szkolen online: Kobieca sita czyli jak odzyskac zyciowq
rownowage

5. Weekendowy wyjazd dla Uczestniczek programu Sita Wsparcia Kobiet
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Kobieca sita czyli jak odzyskac¢ zyciowa rownowage

« Cykl szkolen online
- Co tydzien nowy odcinek — przypomnienie mailowe
« Materiat filmowy + materiaty dydaktyczne

- Tytuty odcinkdw:

1) Ale jak? Zycie to Mount Everest.

2) Strata, gdy bdl zawtadnie zyciem.

3) Ja a JA, najpierw natdz sobie maske z tlenem

4) Nie chce! ...a jednak chce.

5) Ja a dziecko. Méj zyciowy Skarb, jak o niego wtasciwie dbac.
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Weekendowy wyjazd dla Mam

W dniach 25-26 listopada 2023 r. Fundacja organizuje dwudniowe
warsztaty wyjazdowe dla uczestniczek programu Sita Wsparcia Kobiet, tzn.
dla wszystkich chetnych Matek Podopiecznych Fundacji Dorastaj z Nami.

Podczas wyjazdu zostang przeprowadzone dwa warsztaty psychologiczne,
ktérych celem bedzie "wyposazenie" uczestniczek programu w nowe
umiejetnosci i konkretng wiedze - z jednej strony pomagajacg im w
codziennym zyciu, a z drugiej motywujacg do rozwijania wiasnego
potencjatu.

Zaproszone panie, razem z pracownikami Fundacji, wezmag tez udziat w
uroczystej kolacji z niespodzianka.
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Pierwszego dnia wyjazdu odbedzie sie warsztat "Silna jak Mama
czyli jak zarzadzac¢ rodzinnym szczesciem". Spotkanie poprowadzi
Agnieszka Stefaniuk - pedagog i szkoleniowiec z wieloletnim stazem,
autorka ksigzek, matka siedmiorga dzieci. Bedzie to szkolenie dla kobiet,
ktére codziennie od nowa mierzg sie z ,ogarnianiem" zycia. Dla kobiet,
ktére starajg sie odnalez¢ réwnowage i szczesScie w byciu kobietg, ktére
chca na nowo ustali¢ swoje zyciowe cele i priorytety.

Drugiego dnia, szkolenie dla Mam poprowadzi Anna Buckowska,
doradca kariery z dwudziestoletnim doswiadczeniem pedagogicznym
[ biznesowym. Podczas warsztatow zatytutowanych:
"Motywacyjne DNA - dopasuj prace do siebie, a nie odwrotnie".
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Wazne informacje:

« Termin: 25-26.11.2023

 Przyjazd w sobote ok godz. 12.00 , Wyjazd: w niedziele po obiedzie

« Miejsce: Osrodek wypoczynkowy Rewita Rynia w Biatobrzegach, pod
Warszawag.

« Pobyt i udziat w szkoleniach sg bezptatne.

« Zwrot kosztow za dojazd dla osob spoza Warszawy: 200 zt za osobe na
podstawie faktury.

- Zgtoszenie nalezy dokonac drogg mailowg na adres:
silawsparciakobiet@dorastajznami.org

« Dla Pan, ktore zadeklarujg swoj przyjazd zostanie przygotowane umowa,
na podstawie ktdérej ostatecznie potwierdzimy ich uczestnictwo.
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WAZNE

Liczba miejsc jest ograniczona dlatego o zapisach na wyjazd bedzie
decydowata kolejnos¢ zgtoszen mailowych, na ktére czekamy do: 20

pazdziernika 2023 r.

Zgtoszenia na wyjazd prosimy przesyta¢ na adres mailowy programu:

silawsparciakobiet@dorastajznami.org
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PODSUMOWANIE

« prosba do Uczestniczek programu o wypetnianie ankiet rozestanych

wczesniej mailowo.
* nastepne spotkanie w ramach programu Sita Wsparcia Kobiet odbedzie

sie: 26.10.2023 r.
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Sfinansowano ze srodkow Fundacji ORLEN

<
ORLEN

FUNDACJA
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Bardzo dziekujemy za uwage.

Do zobaczenia wkrotce!
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