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W FUNDACJI KkADZIEMY
NACISK NA ROZWO]
PODOPIECZNYCH - KAZD
DOFINANSOWANIE

TO INWESTYCJA

Nasza pomoc jest systemowa,
przemyslana i dlugotrwata.

W pierwszej kolejnosci koncentrujemy sie na
diagnozie potrzeb i probleméw podopiecznych,
srodki finansowe sg po to, aby mogli oni zdoby-
wac¢ nowe umiejetnosci i rozwija¢ swoje pasje
oraz talenty.

Profilujemy i pogtebiamy kompetencje mtodych
ludzi, budujemy ich poczucie wartosci i samo-
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dzielnosci, aby umozliwi¢ im prawidtowe funk-
cjonowanie w $wiecie po stracie rodzica - teraz
i W przysztosci.

Szczegdlng uwage zwracamy na indywidualng
prace z podopiecznym w jego miejscu zamiesz-
kania.

Nasi doradcy tworzg dtugotrwate relacje z rodzi-
nami podopiecznych, co pomaga zapewni¢ im
wiasciwy rozwoéj.

Budujemy etos stuzby publicznej.
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Szanowhi Panstwo!

Rok 2021 byt dla Fundacji Dorastaj z Nami ro-
kiem nowych wyzwan. Jak wiekszos¢ instytucji
i firm, ciagle uczyliSmy sie funkcjonowacé w cza-
sach pandemii, starajac sie aby nasza dziatalnosc
dostosowana byta do nowych, trudnych okolicz-
nosci. Ograniczone mozliwosci bezposredniego
kontaktu z drugim cztowiekiem, wymusity poszu-
kiwania nowych sposobéw dotarcia do pod-
opiecznych. Stad szereg naszych dziatan prze-
niesionych do internetu: warsztaty i debaty onli-
ne, video spotkania i konsultacje a takze
szkolenia i superwizje dla doradcéw edukacyj-
nych. Chcieliémy skutecznie odpowiedzie¢ na no-
we potrzeby i problemy naszych wychowankdw,
ktére narodzity sie w zwigzku z dtugqg izolacja,
zdalng naukg czy chociazby brakiem aktywnosci
fizycznej. ChcieliSmy aby rodziny, ktérym zapew-
niamy opieke, czuty, ze jestesmy z nimi wtedy,
kiedy jest im najciezej.

Jednym z najwazniejszych wydarzen minionego
roku byta dla Fundacji Dorastaj z Nami nowa, za-
inicjowana przez nig, ogdlnopolska kampania
spoteczna ,Zycie to nie zabawa”. Wzorem po-
przednich, podobnych inicjatyw, kampania zwra-
cata uwage na niezwykte postawy ludzi, funkcjo-
nariuszy stuzb publicznych, ktérzy codziennie
narazaja swoje zycie dla dobra wspdlnego. Poka-
zujac jak wysoka cene przychodzi na co dzien
ptaci¢ zotnierzom, policjantom czy strazakom,
kampania byta apelem do spoteczenstwa o po-
stawe etycznie zaangazowangq. Byta zaprosze-
niem do wiaczenia sie w pomoc dla dzieci wspot-
czesnych bohaterdéw. Nowa kampania wzmocnita
znaczaco przekaz dwoch komplementarnych, po-
drdzujacych juz od kilku lat po Polsce wystaw -
»~Dla Ciebie zginat zotnierz, strazak, policjant,
a dla mnie tata” (od 2017 roku) i ,Dorastam
z Wami” (od roku 2020).

Dzieki regularnie podejmowanym dziataniom,
przekaz Fundacji dotyczacy roli stuzb publicz-
nych w codziennym, bezpiecznym zyciu Polakdw,
zyskuje na sile, budujac tym samym s$wiado-
mosc¢ spoteczna. To przemyslana i konsekwentna
strategia, ktéra wymaga od nas ciagtego zaan-
gazowania i kreatywnych pomystow. Mozemy jq
realizowac przede wszystkim dzieki statemu
wsparciu finansowemu naszych darczyncow biz-
nesowych i indywidualnych.

Dowodem na to, ze dziatalno$¢ Fundacji Dorastaj
z Nami, jest bardzo potrzebna, sq wyniki badan
spotecznych, jakie na nasze zamdwienie, zreali-
zowata w minionym roku, jedna z agencji ba-
dawczych. Dwa wnioski z tych badan zadziataty
na nas szczegdlnie motywujaco:

®m 70% badanych gotowych jest wesprzec¢ orga-
nizacje prowadzaca dziatania pomocowe dla ro-
dzin polegtych zotnierzy i funkcjonariuszy;

B 75% badanych twierdzi, ze fundacje opiekuja-
ce sie dzie¢mi i rodzinami polegtych na stuzbie
sg potrzebne.

Szczegotowa liste dziatan Fundacji wraz z opisa-
mi, znajda Panstwo w niniejszym sprawozdaniu,
do ktérego lektury serdecznie zapraszamy.

Dziekujac za wsparcie, jakie nam Panstwo daje-
cie, zapewniamy, ze wszystko co wspodlnie robi-
my przynosi konkretne efekty. Bez Panstwa po-
mocy i zaangazowania, nasze dziatania po prostu
nie bytby mozliwe.

Dziekujemy, ze jestescie Panstwo z Nami.

Magdalena Pawlak
Prezes Zarzadu Fundacji Dorastaj z Nami

Anna Kowalik-Mizgalska
Cztonek Zarzadu Fundacji Dorastaj z Nami
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Kluczowe
wydarzenia
w 2021 roku

Nowa kampania spoteczna ,,Zycie to nie zabawa".

Spoteczne badania jakosciowe i ilosciowe poswiecone
stuzbom publicznym w Polsce, okreslajace poziom zaufania
do nich oraz potrzeby i wyzwania funkcjonariuszy stuzb
publicznych i ich rodzin.

Warsztaty z cyklu ,,Porozmawiajmy o” oraz publikacja
poradnikéw ,,Rozmowy o zaburzeniach odzywiania”
i ,Rozmowy o wspieraniu dzieci w rozwoju edukacyjnym

i zawodowym”. 1 KAMPANIA
SPOLECZNA
~ZYCIE TO
NIE ZABAWA"

Piec¢ warsztatéw psychologiczno-edukacyjnych
wspierajacych dzieci i ich opiekunow.

Letnie Warsztaty Integracyjne i Wakacyjna Szkoty Rodzica.

Kontynuacja Ogélnopolskiego Programu Pomocy
Systemowej — Koalicja: Razem dla Bohaterow pod
Patronatem Honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy.




SPRAWOZDANIE 2021
SPRAWOZDANIE 2021

JAK DZIALA FUNDACIA?

Pomoc
psychologiczna

Zapewniamy pomoc
psychologiczng w formie
indywidualnej lub grupowej,
dostosowanej do potrzeb
podopiecznego lub jego
rodzica.

Wspoétfinansowanie

Wspoifinansujemy zajecia
edukacyjne, a takze kursy,
korepetycje, nauke jezykéw
obcych, zajecia sportowe

i artystyczne, czesne
(przedszkola, szkoty)

oraz zakup pomocy
dydaktycznych.

Warsztaty
i spotkania

Organizujemy warsztaty
oraz spotkania

z ekspertami

dotyczace problemoéw
rodzicielskich

i wychowawczych.

Budowa
Swiadomosci
spotecznej etosu
stuzb publicznych

Chcemy, aby kazdy zotnierz
i funkcjonariusz wiedziat, ze
gdyby podczas wykonywa-
nia obowigzkéw stuzbowych
ulegt wypadkowi lub stracit
zycie, Fundacja otoczy
opieka jego dzieci

i rodzine.
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GLOWNE
OBSZARY
DZIAt ANIA
FUNDACII

Etos stuzby
publicznej

Program
Stuzba i Pomoc

Edukacja

Wsparcie od chwili przyjecia do Fundacji az do
25 roku zycia, jezeli podopieczny sie uczy.
Sie¢ doradcéw w catej Polsce, praca z kazdym
podopiecznym w jego miejscu zamieszkania.
Indywidualne konsultacje wykwalifikowanego
doradcy edukacyjnego dostosowane do wieku,
oczekiwan i potrzeb oraz etapu edukacji pod-
opiecznego.

Przygotowanie do wejscia na rynek pracy
w zakresie odkrywania predyspozycji, poten-
cjatu, zainteresowan, uzdolnien, temperamen-
tu, samooceny wtasnych dziatan, mocnych
stron, jak réwniez poznania wskazan i prze-
ciwwskazan co do wyboru kierunku ksztatce-

Propagowanie szacunku dla ludzi stuzb za ich
poswiecenie dla dobra innych.

Budowanie postawy obywatelskiej odpowie-
dzialnosci. Dziatania adresowane do catego
spoteczenstwa.

Wystawy, kampanie spoteczne, debaty, publi-
kacje.

Program pomocowy skierowany do szerokiego
grona pracownikdéw stuzb i ich rodzin - straza-
kéw, zotnierzy, policjantoéw, ratownikow gor-
skich oraz personelu medycznego walczacego
z pandemia.

Zagwarantowanie funkcjonariuszom poczucia
bezpieczenstwa, ze gdyby ulegli wypadkowi na
stuzbie, Fundacja obejmie opieka ich dzieci
i partnerow.

Wsparcie edukacyjne, pedagogiczne i psycho-
logiczne dla dzieci i rodzicow.

Regularnie wysyfany do uczestnikéw programu
biuletyn zawierajgcy m.in. porady ekspertow
pomagajace pogodzi¢ sprawy zawodowe
z zyciem rodzinnym.

Warsztaty i spotkania z innymi uczestnikami
programu.

Konsultacje i porady prawnikdw.

Znizki u Partneréw Fundaciji.

nia i ewentualnego przyszlego zawodu. Wspa rcie
Pomoc w wyznaczaniu priorytetow, okreslaniu - Program pod Patronatem Honorowym Szefa
celéw i metod ich osiggania. pSYCh0|og|czne Biura Bezpieczenstwa Narodowego Ministra

Motywowanie do podejmowania kolejnych wy- Pawta Solocha.

zwan.

Pomoc w podejmowaniu decyzji o rozpoczeciu
lub kontynuacji terapii psychologicznej.
Dofinansowywanie zaje¢ dodatkowych, kore-
petycji, kursow doszkalajacych i zajec sporto-
wych.

Wsparcie w wyborze formy i zakresu wsparcia
oferowanego przez Fundacje.

Pomoc prawna dla podopiecznych i ich opie-
kundw.

Dla dzieci, jak i ich rodzicéw.

Indywidualne lub grupowe.

Mozliwos¢ skorzystania z rocznej psychoterapii
w swoim miejscu zamieszkania.

Warsztaty i spotkania z ekspertami dotyczace
problemoéw rodzicielskich i wychowawczych.
Poradniki pomagajace w rozwigzywaniu trud-
nych probleméw natury psychologicznej, edu-
kacyjnej i pedagogicznej.
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Dziatania
Fundacji
w 2021 roku




NOWA KAMPANIA

~Zycie to

nie zabawa”

W drugiej potowie
pazdziernika

2021 roku ruszyta
w mediach nasza
nowa kampania
»2Zycie to nie
zabawa”. Reklamy,
bedace jej czescia
byly prezentowane
w mediach
ogolnopolskich

i regionalnych
oraz w internecie.

”

»Jako dzieciaki uwielbialiémy bawi¢ sie w wojne...
- to pierwsze stowa i pierwsza scena naszego spo-
tu. Ktdéz z nas nie pamieta takiej zabawy z wiasne-
go dziecinstwa, biegania z patykami udajacymi
bron i przyjazni, ktére sie wtedy rodzity. Niejeden
bawiacy sie w ten sposdb chiopiec, niejedna dziew-
czynka w dorostym zyciu naprawde zostali poli-
cjantami, strazakami ratownikami albo zotnierzami
- jak Krzysiek ze spotu. I ten wybdr, to ich doroste
ZYCIE TO juz NIE jest ZABAWA... To jest stuzba
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i praca dla innych, nierzadko z poswieceniem zy-
cia. Jako spoteczenstwo nie czulibysmy sie bez-
piecznie w Swiecie bez strazakow, zotnierzy, poli-
cjantéw, ratownikéw gorskich i ratownikéw me-
dycznych. Ostatni czas pandemii pokazat to bardzo
wyraznie.

Wspétczesni Bohaterowie stuzg nam wszystkim
ale jedynie niewielka czes$¢ spoteczenstwa zdaje
sobie sprawe z tego, jak niebezpieczna jest to pra-
ca. Z tego, ze na stuzbie mozna ulec ciezkiemu

NIE POZWOL-
MY, BY PO
BOHATERACH
POZOSTALY
ICH DZIECIOM
TYLKO ZDJECIA
I PUSTKA

wypadkowi, a nawet nie wrdci¢ z niej do domu,
w ktérym czeka rodzina, dzieci...

Kampania ,Zycie to nie zabawa” przypomina, ze
Fundacja Dorastaj z Nami juz od ponad 11 lat
opiekuje sie dzie¢mi, ktorych rodzice kazdego dnia
poswiecajg sie dla wspdlnego dobra. Kampania po-
kazuje, ze przekazujac darowizne na rzecz Funda-
cji Dorastaj z Nami, mozna odmieni¢ los dzieci Bo-
hateréw, a samym Bohaterom okaza¢ w ten spo-
sob wdziecznos¢ i szacunek.




Reportaz o podopiecznym fundac

Podczas dorocznej, uroczystej gali

w Patacu Prezydenckim jednym

z wazniejszych punktéw programu
byta projekcja reportazu o podopiecz-
nym Fundacji - Adamie Kabanskim.

To opowie$¢ o mtodym mezczyznie, ambitnym
i wszechstronnie utalentowanym doktorancie we
wroctawskim Instytucie Niskich Temperatur i Ba-
dan Strukturalnych Polskiej Akademii Nauk PAN.
To takze historia chtopaka, ktéry stracit ojca
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i mimo uptywu lat bardzo za nim teskni. Tata
chtopca byt zotnierzem, zginat na stuzbie. Dzis,
juz dorostemu Adamowi, traume utraty pomaga
oswajac fundacyjna doradczyni edukacyjna i za-
wodowa - Mariola Fanselow.

Opowiadajac o drodze do sukcesu podopieczne-
go, reportaz pokazuje wyraznie sens dziatan po-
dejmowanych przez Fundacje. Réwnoczesnie
jest takze prosba o pomoc dla dzieci poszkodo-
wanych przez los i apelem do kazdego z nas,
o obywatelskg postawe i zaangazowanie w zycie
spoteczne.

~Moja praca w Fundacji polega
gtéwnie na stuchaniu tego, co
moi podopieczni chcieliby mi
powiedzieé, ale takze tego, co
woleliby przemilczeé. Moim za-
daniem jest towarzyszenie im
w codziennosci, zrozumienie
sytuacji, w jakiej sie znajduja
oraz rados$¢ z odnoszonych
przez nich sukcesow.”

Mariola Fanselow, Doradca
Edukacyjny Fundacji Dorastaj
z Nami.
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Adama interesuje
wszystko co $wieci.
Zwiazki i materiaty
luminescencyjne
to jego ,dziatka”.

Kazda wolnga chwile
spedza na rowerze.




Badania spoteczne

W roku 2021 Fundacja Dorastaj

z Nami, po raz pierwszy zlecita
przeprowadzenie spotecznych
badan jakosciowych i iloéciowych,
obejmujacych dwa obszary:

badanie znajomosci stuzb publicznych w Pol-
sce oraz miary zaufania do nich, szczegodlnie
w kontekscie pandemii;

badanie wsrdd funkcjonariuszy stuzb publicz-
nych i ich rodzin majace wskazac skale pro-
blemu, na ktéry odpowiada Fundacja, szcze-
golnie w kontekscie wsparcia psychologiczne-
go i edukacyjnego dzieci funkcjonariuszy.

Gtéwne wnioski:
istnienie stuzb publicznych (Policja, Wojsko,
stuzby medyczne, Straz Pozarna) jest

niezbedne dla funkcjonowania panstwa
(78% badanych);

obecnos¢ stuzb publicznych w zyciu spotecz-
nym podnosi poziom poczucia bezpieczen-
stwa (65% badanych);

fundacje opiekujace sie dzie¢mi i rodzinami
polegtych na stuzbie sq potrzebne

(75% badanych);

istnieje duza gotowos¢ wsparcia organizacji
prowadzacych dziatania pomocowe

dla rodzin polegtych funkcjonariuszy

(70% badanych);

najwieksze zaufanie spos$rdod analizowanych
grup zawodowych wzbudzajq strazacy

i ratownicy medyczni;

w czasie pandemii poprawit sie wizerunek
ratownikow medycznych, zas$ pogorszyt sie
wizerunek policjantow.

Infolinia
psychologiczna

Fundacja Dorastaj z Nami we wspotpracy
z Komendg Gtéwng Panstwowej Strazy Pozar-
nej oraz Centrum Weterana Dziatan Poza Gra-
nicami Panstwa uruchomita infolinie psycholo-
giczng dla podopiecznych Fundacji i ich ro-
dzin, a takze dla uczestnikéw programu
Stuzba i Pomoc oraz naszych darczyncow. Pod
numerem infolinii konsultacji udzielali psy-
cholodzy z Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
z Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami
Panstwa.
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NAJWIEKSZE
ZAUFANIE SPO-
SROD ANALIZO-
WANYCH GRUP
ZAWODOWYCH
WZBUDZAJA
STRAZACY

I RATOWNICY
MEDYCZNI
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Warsztaty i poradniki
z cyklu ,,Porozmawiajmy o...”

Wspélnym projektem Fundacji
Dorastaj z Nami, Centrum
Weterana Dziatan Poza
Granicami Panstwa i Fundacji
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
jest cykl bezptatnych
warsztatow, na podstawie
ktoérych powstaja poradniki
edukacyjne, wychowawcze

i terapeutyczne. P mewy

O wipieraniu

i sawadowym

Warsztaty przeznaczone byty
dla rodzin poszkodowanych
i polegtych na stuzbie funk-
cjonariuszy, a takze dla pra-
cownikow firm wspierajacych
Fundacje oraz spotecznosci
skupionej wokét Fundacji.

Dotychczas ukazato sie 12 poradnikéw, z czego dzieci w rozwoju edukacyjnym i zawodowym”. Oba
dwa ostatnie w 2021 roku. Sg to ,Rozmowy o za- warsztaty cieszyty sie duzym zainteresowaniem -
burzeniach odzywiania” i ,Rozmowy o wspieraniu zarowno wsrod mitodych ludzi, jak i ich opiekundw.
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Warsztaty ,, Instrukcja obstugi dziecka
i nastolatka. O tym jak dziata moézg”.

Te bezptatne warsztaty przygotowali-
$my w okresie zaostrzenia pandemii.
Z koniecznosci odbyly sie online.
Zorganizowali$my je, by poméc
naszym podopiecznym i samotnie
wychowujacym ich opiekunom.

Zajecia poprowadzita Anna Urbanska — neurocoach,
Master Trainer STRUCTOGRAMU i metodologii,

ktéra wykorzystujac wiedze o genetyce mdzgu,
pozwala m.in. skuteczniej radzi¢ sobie w rela-
cjach ze sobg i innymi. Uczestnicy warsztatéw
dowiedzieli sie, jaki wptyw na nasze zachowanie
maja poszczegdlne czesci mozgu, poznali etapy
dorastania cztowieka oraz wystuchali porad, jak
dostosowa¢ komunikacje do stadium rozwoju
dziecka, aby podnies¢ jego samoocene i jak naj-
lepiej sie z nim porozumiec.




NASI NOWI
PODOPIECZNI
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W roku 2021 Fundacja Dorastaj z Nami

przyjeta nowych podopiecznych.

Przemek ma

10 lat i jest wiel-
kim fanem pitki
noznej. Trzy razy
w tygodniu wy-
trwale jezdzi na
treningi,

a w weekendy

z trybun oglada Jego 16-letni
mecze. Lubi tez brat Kuba cho-

inne sporty, na dzi do 3 klasy

przykfad jazde technikum. Przy-

na rowerze. gotowuje sie do
zawodu technik-
-mechanik. Od

wielu lat pasjo-
nuje go majster-
kowanie przy sa-
mochodach.

Tata Kuby i Prze-
mka zginat

w wypadku na
poligonie woj-
skowym.

Amelia jest 4-latka, ktéra bacznie
obserwuje, zadaje dojrzate pytania

i jest bardzo elokwentna. Uwielbia
wykonywac prace plastyczne, stu-
chaé¢ muzyki i tanczy¢.
10-miesieczna Julia jest pogod-
nym, aktywnym maluszkiem, bardzo
zaciekawionym swiatem. Juz zaczetfa
wstawac i samodzielnie chodzié.
Tata Amelii i Julii byt Zotnierzem,
umart petnigc obowiazki stuzbowe.

Aleksandra
ma zaledwie

10 miesiecy, ale
czesto sie usmie-
cha i tatwo na-
wigzuje kontakt.
Jest wczesnia-
kiem, dlatego ta-
ta chodzi z nig na
rehabilitacje.

Tomek to rezo-
lutny 3-latek,

lubi bawi¢ sie puz-
zlami i kocha zwie-
rzeta. Jest wyma-
gajacy, bez prze-
rwy zwraca na
siebie uwage opie-
kunow i probuje za
wszelkg cene po-
stawi¢ na swoim.
Mama Oli i Tomka
byta pielegniarka,
zmarta w wyniku
zakazenia korona-
wirusem.
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OBECNIE FUNDACIA
OPIEKUIJE SIE

130 OSOBAMI,

A OD 2010 ROKU
OTOCZYLA OPIEKA

W SUMIE 279 DZIECI




UROCZYSTA GALA

Ogolnopolski Program Pomocy
Systemowej — Koalicja: Razem
dla Bohateréw jest kluczowy
zarowno dla Fundacji, naszych
podopiecznych, jak i partnerow.
W ramach tego programu
realizujemy wszystkie nasze
dziatania, w tym uroczysta

Gale w Patacu Prezydenckim,
ktora jest waznym wydarzeniem
w zyciu Fundacji.

12 pazdziernika 2021 r. juz po raz pigty Para Pre-
zydencka goscita rodziny, ktérych bliscy zgineli al-
bo zostali ranni w trakcie petnienia stuzby publicz-
nej. Na uroczystej Gali do grona podopiecznych
Fundacji Dorastaj z Nami zostaty przyjete dziew-
czeta i chtopcy, ktorych rodzice poswiecili swoje
zycie lub zdrowie, stuzac ojczyznie i spoteczen-
stwu. Tradycjq poprzednich lat Gale zorganizowaty
wspolnie Kancelaria Prezydenta RP, Biuro Bezpie-
czenstwa Narodowego oraz Fundacja Dorastaj
z Nami.

Prezydent Andrzej Duda wraz z matzonka Agata
Kornhauser-Dudg wreczyli symboliczne stypendia
dzieciom, ktére w minionym roku dotaczyty do
fundacyjnej ,rodziny”. Swiadkami tej wzruszaja-
cej uroczystosci byli miedzy innymi Szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego, Pan Minister Pawet
Soloch, kadra kierownicza i dowddcza Wojska
Polskiego, Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej,
przedstawiciele firm i spétek skarbu panstwa oraz
rodziny Zotnierzy, strazakow i policjantow pole-
gtych na stuzbie.
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Pierwsza Dama zwracajac sie do podopiecznych,
powiedziata:

+Waszym prawem jest mie¢ i podgzac¢ za marzenia-
mi, a naszym obowigzkiem jest stwarza¢ Wam jak
najlepsze warunki do tego, byscie mogli je realizo-
wacé. Zycze Wam, byscie dzieki programowi stypen-
dialnemu Fundacji mogli te marzenia spetniac”.

Prezydent podziekowat Fundacji, rodzinom, stuz-
bom, a takze prezesom i zarzadom firm, ktére na
co dzien wspotpracujg z Fundacja;:

»Dziekuje, ze rozumiecie odpowiedzialnos¢ bizne-
su, ma to fundamentalne znaczenie dla funkcjo-
nowania panstwa. Taka wspotpraca sprawia, ze
dziatania Fundacji moga by¢ realizowane”.

Magdalena Pawlak, Prezes Zarzadu Fundacji, po-
wiedziata:

~Nasi podopieczni mieszkajg w réznych regio-
nach Polski. Kazdy ma swojego doradce eduka-
cyjnego. Jest to mozliwe dzieki ogdlnopolskiej
sieci doradcéw, nad ktérg dtugo pracowalismy.
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Para Prezydencka wrecza symboliczne stypendium
podopiecznemu Fundacji.

I w tym roku nam sie to udato. Doradcy petnig
bardzo wazng role w Fundacji. To osoby, ktore,
by¢ moze, bedq towarzyszy¢ rodzinom nawet
przez najblizsze 20 lat”.

Podczas Gali Fundacja przedpremierowo zapre-
zentowata spot nowej, ogolnopolskiej kampanii
spotecznej ,Zycie to nie zabawa”, nawotujacej do
solidarnosci w pomaganiu dzieciom tych, ktorzy
stracili zycie lub zdrowie, petniac stuzbe na rzecz
spoteczenstwa.

Para Prezydencka i wszyscy zaproszeni goscie
obejrzeli rowniez reportaz o podopiecznym Fun-
dacji, Adamie - mtodym, ambitnym i utalentowa-
nym cztowieku, ktory rozpoczat doktorat we
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UROCZYSTA GALA

wroctawskim Instytucie Niskich Temperatur i Ba-
dan Strukturalnych Polskiej Akademii Nauk PAN.

Po projekcji gtos zabrata doradczyni edukacyjna
Adama - Mariola Fanselow:

~Powoli stajemy sie czescig zycia naszych pod-
opiecznych. Nagle okazuje sie, ze moga liczy¢ na
pomoc i zrozumienie innych, nie musza walczy¢
ze swoim bdlem sami. Cho¢ wspdlne wychodzenie
z traumy bywa trudne, relacja, ktéra sie miedzy
nami tworzy, jest wyjatkowa. I o tym warto pa-
mietac”.

B W podziekowaniu za
kolejny rok wspot-
pracy, Fundacja
uhonorowata przed-
stawicieli Orange
Polska, PKN ORLEN,
Boeing, Fundacje
BGK symbolicznym
logo.
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Sierzant w stanie spoczynku
Mariusz Saczek i mlodszy aspirant
Adrian Socha odebrali dyplom
~Przyjaciela Fundacji”.

W trakcie Gali Fundacja podziekowata Partnerom
Strategicznym Koalicji: Razem dla Bohaterdw,
Orange Polska, Polskiemu Koncernowi Naftowe-
mu ORLEN S.A., Boeing i Fundacji BGK za kolej-
ny rok wspotpracy.

Podopieczni podziekowali takze osobom, ktore
z dobroci serca zaangazowaty sie w dziatania Fun-
dacji. Dyplom ,Przyjaciela Fundacji” otrzymat
miodszy aspirant Adrian Socha, sierzant w stanie
spoczynku Mariusz Saczek oraz Pan Zdzistaw Su-
kiennik.

Podczas Gali nowi Partnerzy Strate-
giczni Koalicji: Razem dla Bohateréw
zostaja uhonorowani wyjatkowa
statuetka, ktorej tworca jest byty
podopieczny Fundacji - rzezbiarz,
absolwent warszawskiej ASP, tukasz
Krupski.

Natomiast Partnerzy Strategiczni,
ktérzy kolejny rok wspierajg nasze
dziatania zostajg wyrdznieni symbo-
licznym logo.
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EDUKACIA

Zapewniamy podopiecznym
kompleksowa pomoc rozwojowaq,
oferujac im regularne wsparcie finansowe.

W 2021 r. kontynuowali$my proces zmian w pro- ~Nasi podopieczni mieszkajg w réznych regionach
gramie pomocowym dla podopiecznych i dorad- Polski. Kazdy z nich ma swojego doradce eduka-
cow. cyjnego. Jest to mozliwe dzieki ogélnopolskiej
Szczegdlny nacisk potozyliSmy na rozwoj sieci sieci doradcow, nad ktérg dtugo pracowalismy.
doradcéw edukacyjnych (aktualnie sg to 22 oso- W tym roku nam sie to udato. Doradcy petnig
by w catej Polsce). bardzo wazng role w Fundacji. To osoby, ktére
Powotalismy koordynatora doradcow i cyklicznie by¢ moze beda towarzyszy¢ naszym podopiecz-
organizujemy dla nich superwizje. nym i ich rodzinom nawet przez najblizsze
Stale rozszerzamy baze narzedzi i szkolefn wspie- 20 lat”. Magdalena Pawlak - Prezes Zarzadu
rajacych prace doradcy z podopiecznym. Fundacji Dorastaj z Nami
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W ROKU 2021
WYKORZYSTANO
191 GODZIN
TERAPII
PSYCHOLO-
GICZNE]

WSPARCIE
PSYCHOLOGICZNE

Psychoterapie

Fundacja zapewnia nie tylko konsultacje psychologiczne,
ale ré6wniez zajecia z psychoterapeutami dostosowane
do indywidualnych potrzeb podopiecznego.

Mozna w nich uczestniczy¢ z opiekunem lub bez. Co wazne - odbywajg sie
one w miejscu zamieszkania dziecka. Mozna skorzysta¢ nawet z catorocznej
psychoterapii. W roku 2021 wykorzystano 191 godzin terapii psychologicznej,
w tym jedna rodzina zdecydowata sie na terapie par (dziecko i rodzic).
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WARSZTATY
DLA PODOPIECZNYCH

Motywacja do przeprowadzenia warsztatow byly zgtaszane
przez naszych podopiecznych i doradcéw edukacyjnych
trudnosci z jakimi mtodzi ludzie mierza sie w czasie
pandemii i nauki zdalnej. Warsztaty adresowane byly przede
wszystkim do osob powyzej 13 roku zycia — podopiecznych
Fundacji oraz dzieci objetych opieka w ramach programu
Stuzba i Pomoc.
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Jak radzic sobie
ze stresem i lekiem?

Giownym celem warsztatéw bylo
dostarczenie wiedzy i praktycznych
rad dotyczacych pokonywania leku
i stresu zwigzanego z pandemia
koronawirusa oraz adaptacji

do warunkow pracy i nauki zdalnej.

Uczestnicy warsztatow analizowali definicje stre-
su i leku. Uczyli sie odrdzniac lek od strachu. Za-
poznali sie z danymi na temat skutkéw pandemii
wsérdéd miodziezy. Przyswoili kilka technik radze-
nia sobie z lekiem i stresem oraz dostali wska-
zOowki, jak przystosowac sie do warunkow nauki
i pracy online. Dowiedzieli sie, jakie objawy w za-
chowaniu powinny budzi¢ niepokdj i Swiadczag
0 potrzebie udania sie do specjalisty oraz gdzie
udziela sie mtodziezy wsparcia w zwigzku z pan-
demia.

Podczas zaje¢, do zapisu najwazniejszych zagad-
nien z warsztatéow, wykorzystano technike gra-
phic recording.

W RAMACH
WARSZTATOW
POWSTALY
MATERIALY
DYDAKTYCZNE

W FORMIE
GRAFICZNE]
ORAZ ZAPIS
ZAJEC VIDEO

Jak zarzadzac¢ swoim
czasem i emocjami?

Podczas zajec uczestnicy zyskali
wiedze oraz praktyczne wskazowki,
jak zarzadzac soba, swoimi emocjami
oraz czasem.

Poznali metody i techniki, ktore utatwiajg orga-
nizacje dnia poprzez efektywne planowanie za-
dan. Dowiedzieli sie, jakie sa dominujace sposo-
by gromadzenia i przetwarzania informacji oraz
jak wptywaja one na ich codziennosc.
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Letnie Warsztaty
Integracyjne

i Wakacyjna
Szkota Rodzica

W 2021 roku juz po raz czwarty
zorganizowalismy letnie spotkanie
dla naszych podopiecznych

i ich opiekunéw.

Podczas Letnich Warsztatow Integracyjnych,
staraliSmy sie jak najwiekszy nacisk potozy¢ na
aktywnosci grupowe. Wspdlne doswiadczenia
rodzin sprawity, ze chetnie braty one udziat
w zajeciach, co sprzyjato integracji. Przygoto-
wane atrakcje spotkaty sie z duzym zaintereso-
waniem, w szczegdlnosci warsztaty z Slime’ow
i LEGO oraz nocne podchody. Bardzo wazna dla
uczestnikow byta takze mozliwos¢ spedzenia
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czasu wspolnie z innymi rodzinami, np. podczas
pieszych wycieczek czy rejsu po zalewie.

W ramach Wakacyjnej Szkoty Rodzica odbyty sie
warsztaty psychologiczne zatytutowane ,Swiado-
me rodzicielstwo” oraz indywidualne konsultacje
psychologiczne. Celem warsztatow byto podnie-
sienie kompetencji wychowawczych rodzicéw/
opiekundéw, ktorzy doswiadczajg probleméow

wychowawczych w kontekscie zmian w edukacji
oraz traumy, jaka dotkneta rodziny w zwigzku ze
stratg lub niepetnosprawnoscig rodzica. Nato-
miast indywidualne konsultacje psychologiczne
pozwolity przyjrze¢ sie problemom, z ktérymi
na co dzien mierzg sie nasi podopieczni i ich
opiekunowie, pomagajac w razie potrzeby,
w podjeciu decyzji o rozpoczeciu lub kontynu-
acji terapii.
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9 ROWEROW

Rowery
dla podopiecznych

Dziewiecioro naszych podopiecznych
zostato obdarowanych nowiutkimi
rowerami. Prezenty ufundowat jeden
z liderow swiatowej produkcji czesci
do jednosladéw - firma Shimano.

Inicjatywa ta jest odpowiedzig na ograniczong
aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w okresie
pandemii, co skutkuje przede wszystkim pogor-
szeniem samopoczucia, problemami z nauka
i zdrowiem. A jak powszechnie wiadomo, regu-
larna jazda na rowerze podnosi wydolnos¢ orga-
nizmu, wzmachnia zdrowie psychiczne i fizyczne.




BUDOWA
ETOSU StUZBY
PUBLICZNE)

Propagowanie szacunku dla ludzi
stuzb za ich poswiecenie dla dobra
innych oraz budowanie postaw
obywatelskiej odpowiedzialnosci
to codzienne zadania Fundacji.

Zdecydowana wiekszo$¢ naszych cyklicznych
i okolicznosciowych inicjatyw, np. kampanii spo-
tecznych, wystaw, debat lub publikacji, poswieco-
na jest konsekwentnej budowie etosu stuzby pu-
blicznej. Dobrymi przyktadami tej konsekwencji sq
dwa diugoterminowe projekty, ktérych realizacje
kontynuowali$my w roku 2021.

Wystawa ,,Dla Ciebie zginat zotnierz,
strazak, policjant, a dla mnie tata”

To ekspozycja niewielkich rozmiarow,
lecz najwiekszej spotecznej wagi.

Jest hotdem pamieci, ptynacym z gtebi
serca, glosem podziekowania i podziwu
dla ludzi stuzb, bez poswiecenia
ktorych spoteczenstwo po prostu

nie mogloby istniec.

Przedstawia historie podopiecznych Fundacji Dora-
staj z Nami i ich rodzin. Na pierwszym planie wy-

eksponowane sg portrety polegtych lub ciezko ran-
nych bohateréw z dzie¢mi, ktére trafity potem pod
opieke Fundacji. Zdjecia umieszczone na planszach
wystawowych pochodzg z archiwéw rodzinnych.

W 2021 roku wystawa byta prezentowana m.in.
podczas konferencji Defence24 Day & SOFEAST
oraz TelSec, na dworcu PKP todz Kaliska, a takze
w jednostkach wojskowych i osrodkach kultural-
nych.

SPRAWOZDANIE 2021

Wystawa

-y {4

sDorastam z Wami

Jest twércza metamorfoza

i kontynuacja dotychczas szeroko
prezentowanej przez nas wystawy
~Dla Ciebie zginat zotnierz, strazak,
policjant, a dla mnie tata”.

Wystawa pokazuje, jak nasi podopieczni radza
sobie z bolem po stracie rodzica, jak odkrywajq
swoje pasje i dorastajg do nowej rzeczywistosci.
Wystawa przekonuje, ile dobrego moze wyda-
rzy¢ sie w zyciu osieroconych dzieci Bohateréw,
jesli zadziata solidarnos¢ i odpowiedzialnos¢ spo-
teczna.

W 2021 r. wystawa byta prezentowana m.in.
w Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami,
w Muzeum Wojska w Biatymstoku oraz w jed-
nostkach wojskowych i osrodkach kulturalnych.

Wirtualna wersja wystawy
dostepna jest pod adresem:
www.dorastajznami. org/wy-
stawa-dorastam-z-wami/
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Pelicjant
FAEL
podczas
interwencji *l

Andrzej Struj

T988-2080

~Bohaterstwo to

zrozumienie, dawa-
nie wsparcia drugiej
osobie w chwilach,

gdy ona tego
potrzebuje”.

Fundacja
Dorastaj z Nami
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~ZWyczajni czy Bohaterowie?"”

Organizujemy otwarte
spotkania z cyklu

~ZwWyczajni czy Bohaterowie?”,
ktére prezentuja sylwetki
wspoitczesnych bohateréw.

Budujac wraz z nimi etos stuzby publicznej, bu-
rzymy stereotyp komiksowego Supermana. Poka-
zujemy, ze wspodtczesni bohaterowie to nie sg
istoty nadprzyrodzone, ale zwyczajni ludzie - ta-

cy jak my, ktérzy pomimo obaw i strachu, zdo-
bywajq sie na odwage i poswiecenie. Dajgq przy-
ktad odpowiedzialnosci za innych, stajac sie tym
samym wzorem do nasladowania, szczegdlnie
dla mtodych, wchodzacych w dorostos¢ ludzi.

W 2021 roku bohaterem spotkania byt Naval -
zotnierz Jednostki Wojskowej GROM, uczestnik
misji zagranicznych w Zatoce Perskiej, Iraku
i Afganistanie.



W 2021 ROKU
DO PROGRAMU
SLtUZBA I POMOC
DOLACZYLO PONAD
500 NOWYCH
UCZESTNIKOW

PROGRAM
StUZBA I POMOC

Program skierowany jest do szerokiego grona
pracownikow stuzb i ich rodzin - strazakéw, zoilnierzy,
policjantéw, ratownikéw gorskich oraz personelu
medycznego walczacego z pandemigq.
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POLICJA

W minionym roku poszerzyliSmy i doprecyzowa-
liSmy komunikacje adresowang do uczestnikdw
programu. Materiaty informacyjne otrzymaty no-
waq szate graficzng, a w regularnie publikowa-
nych biuletynach pojawity sie m.in. profilaktycz-
ne porady ekspertéw odpowiadajacych na istot-
ne, aktualne pytania:

Jak radzi¢ sobie ze stresem w domu i w pracy?
Jak prawidtowo regulowac¢ emocje?

Jak budowac dobre relacje z rodzing i przyja-
ciétmi?

Jak ,pogodzi¢ sie” ze stratg najblizszych?

Jak broni¢ sie przed psychologicznymi skutka-
mi pandemii?

Jak rozmawiac¢ z nastolatkiem o alkoholu, pa-
pierosach i narkotykach?

Jak Twoje dziecko powinno bezpiecznie korzy-
sta¢ z internetu?

Program objety jest Patronatem Honorowym
Szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego Mini-
stra Pawta Solocha.



AUKCIA
CHARYTATYWNA

W ramach konferencji Defence24 Day
& SOFEAST odbywaty sie spotkania,
debaty, a takze gala, w trakcie ktorej
przeprowadzona zostata aukcja
charytatywna na rzecz podopiecznych
Fundacji Dorastaj z Nami.

Podczas gali goscie mogli wylicytowac:

Dron od WB Electronics

Filizanke od Premiera RP

Mateusza Morawieckiego

Grafike od gen. Rajmunda Andrzejczaka
(Szef Sztabu Generalnego WP)
Grawerton od gen. broni Tomasza
Piotrowskiego (Dowddca Operacyjny RSZ)
Lornetke (zabytkowa)

od gen. dyw. rez. Leona Komornickiego
Zdjecie samolotu od gen. Jarostawa Miki
(Dowodca Generalny RSZ)

Naszyjnik i spinki od Pary Prezydenckiej

Defence24 Day & SOFEAST jest jedng z najwaz-
niejszych konferencji w branzy obronnej i sekto-
ra bezpieczenstwa, poswiecong strategicznym
aspektom obronnosci pafistwa w wymiarze kra-
jowym i miedzynarodowym. Wydarzenie jest
miejscem debaty i wymiany doswiadczen decy-
dentdéw politycznych, przedstawicieli administra-
cji publicznej, kierownictwa Sit Zbrojnych RP,
ekspertow i przemystu zbrojeniowego.

O

—~ PR Nowe formy
- wspotpracy

W wyniku akcji CRM (Customer
Related Marketing) firmy przekazuja
czes$¢ dochodu ze swojej dziatalnosci
na rzecz Fundacji Dorastaj z Nami.
W 2021 roku sfinalizowali$§my dwa
takie dziatania.

Firma Kawiarz
przygotowata
kawe z unikatowg
etykietg ,Ziarna
Petne Dobra”

a 20% ze sprze-
dazy tego produk-
tu trafito do na-
szych podopiecz-
nych.

Restauracja
Vidokéwka miesz-

czaca sie w Olivia _
Star - najwyzszym

budynku w Tréj-

miescie - zysk uzy-

skany ze sprzedazy

W SUMIE ZEBRANO kawy 11 Iistopada,
w Narodowe Swie-

52 402 Zt 1 CALA* to Niepodlegtosci,
KWOTE PRZEKAZANO przekazata na

NA RZECZ NASZYCH wsparcie naszych : Rl e -.
PODOPIECZNYCH dziatan. e RN
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MEDIA O NAS

W 2021 roku ukazato sie 512 publikacji
dotyczacych Fundacji Dorastaj z Nami.
Dotarli$my do ponad 1,1 min oséb.

GosciliSmy na famach poczytnych dziennikéw

i czasopism, wsrdd nich znalazty sie m.in.: Tygodnik
Powszechny, Do Rzeczy, Rzeczpospolita, Gazeta
Finansowa, Polska The Times, Polska Zbrojna.
OdwiedzaliSmy portale internetowe, m.in. onet.pl,
granice.pl, raportcsr.pl, nowymarketing.pl.
Natomiast spoty ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
byty emitowane w 11 stacjach telewizyjnych

i 23 rozgtos$niach radiowych.
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FUNDACJA W LICZBACH

Od 2010 roku Fundacja objeta opieka 279 dzieci
funkcjonariuszy i pracownikoéw stuzb publicznych.

223 623 PLN | 528 spotkan

prowadzonych

Aktualnie mamy 130 podopiecznych. doradztwo przez do_radcow
. edukacyjne edukacyjnych
W 2021 roku optaciliémy 191 godzin terapii psychologicznej, 528 wielogodzin- B ' y4 podopiecznymi

nych spotkan realizowanych przez doradcéw edukacyjnych z podopiecznymi
oraz ich opiekunami, 980 godzin dodatkowych rozwijajacych zaje¢ dla dzieci
i mtodziezy (gtéwnie korepetycje z matematyki i angielskiego).

Srodki
przeznaczone
na dziatalnosc
programowaq

Od 2010 roku
Fundacja

570 041 PLN | 980 godzin | objeta opieka
dodatkowych

o e . 111 h ™ -

wepéifinansonanie | Zajet dia dsieci 2 7 9 dzieci

i mtodziezy
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Serdecznie dziekujemy wszystkim
Darczyncom Fundacji.

To dzieki Wam mozemy realizowacd i
usprawnia¢ nasze programy spotfecznej
pomocy oraz budowac etos stuzby publicznej.
Czujemy sie zmotywowani zaufaniem, ktérym
nas obdarzacie oraz Waszg wiarg w sens
naszej pracy przy wypetnianiu misji Fundacji.

Prosimy Was réwniez — zostancie z nami bo
czekajq nas kolejne wyzwania — Jestescie nam
potrzebni.




DOLACZ DO NAS

Fundacja Dorastaj z Nami
Ogrodowa 7, 00-893 Warszawa,
+48 504 857 643

biuro@dorastajznami.org
facebook.com/fundacjadorastajznami
www.dorastajznami.org





