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W FUNDACII KLADZIEMY
NACISK NA ROZWO]
PODOPIECZNYCH - KAZD
DOFINANSOWANIE

TO INWESTYCIJA.

Nasza pomoc jest systemowa,
przemyslana i dlugotrwata.

W pierwszej kolejnosci koncentrujemy sie na
diagnozie potrzeb i probleméw podopiecznych,
srodki finansowe sg po to, aby mogli oni zdoby-
wac¢ nowe umiejetnosci i rozwija¢ swoje pasje
oraz talenty.

Profilujemy i pogtebiamy kompetencje mtodych
ludzi, budujemy ich poczucie wartosci i samo-
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dzielnosci, aby umozliwi¢ im prawidtowe funk-
cjonowanie w $wiecie po stracie rodzica - teraz
i W przysztosci.

Szczegdlng uwage zwracamy na indywidualng
prace z podopiecznym w jego miejscu zamiesz-
kania.

Nasi doradcy tworzg dtugotrwate relacje z rodzi-
nami podopiecznych, co pomaga zapewni¢ im
wiasciwy rozwoéj.

Budujemy etos stuzby publicznej.
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Szanowhi Panstwo!

Za nami rok waznych zmian i trudnych wyzwan.
Obchody 10-lecia Fundacji odbyty sie w cieniu
pandemii, ktéra zmienita, by¢ moze trwale, cate
nasze zycie — prywatne i zawodowe. Zareagowa-
lismy szybko i zdecydowanie. WtaczyliSmy do
programu pomocy personel medyczny walczacy
z COVID-19, uruchomili$my dla wszystkich na-
szych beneficjentéw infolinie psychologiczna,
zorganizowali$my debate on-line ,Trauma w do-
bie pandemii”, opublikowalismy przewodnik
z wnioskami i radami ptynacymi z debaty, ktory
jest probg odpowiedzi na pytanie, co mozemy
zrobi¢, by trauma wywotana przez COVID-19
stata sie impulsem do nowego poczatku i zmiany
na lepsze.

Jednoczesnie wykonywalismy wszystkie codzien-
ne obowigzki zwigzane z realizacjq naszych pro-
graméw. WdrozyliSmy zmiany w programie po-
mocowym dla podopiecznych i doradcow wynika-
jace z ewaluacji przeprowadzonej w 2019 roku,
rozpoczeliSmy nowg akcje ,Pomagajmy Gigabaj-
tami”, rozszerzyliSmy i doprecyzowali$my komu-
nikacje adresowang do uczestnikéw programu
Stuzba i Pomoc. Co cieszy najbardziej, zdotali-
$my, respektujac zwigzane z pandemia obostrze-
nia, zorganizowac coroczng Gale z udziatem Pary
Prezydenckiej. Podczas tej uroczystosci przyjeli-
$my 13 nowych podopiecznych. Bylo troche ina-
czej, musieliSmy zachowac¢ dystans i nosi¢ ma-
seczki, ale mimo to, dla wszystkich dostojnych
gosci, a zwtaszcza dla naszych fundacyjnych
dzieci, byto to niezwykle wzruszajace przezycie.

Koronawirus nie zepsut nam jubileuszu. Nie chcie-
lisSmy obchodzi¢ go hucznie, lecz merytorycznie.
SkupiliSmy sie na uwypukleniu sensu naszej pra-
cy - sensu stuzby publicznej i sensu pomagania
innym. W tym celu zamieniliSmy sie rolami z na-
szymi podopiecznymi. ZrobiliSmy razem film,
w ktérym to oni oceniajg nas, a nie my ich. Usta-
pilismy réwniez miejsca wybitnym autorom. Po-
prosiliSmy, by w swoim i naszym imieniu opisali
historie rodzin, ktérymi opiekuje sie Fundacja.
Powstata ksigzka ,Smieré¢ warta zachodu”, ktorg
powinien przeczytac¢ kazdy obywatel RP. Ksigzka
madra i spotecznie bardzo potrzebna. Dokonali-
Smy rowniez optymistycznej metamorfozy wysta-
wy ,Dla Ciebie zginat zotnierz, strazak, policjant,
a dla mnie tata”. Nowa ekspozycja ,Dorastam
z Wami” odsuwa w tto traume spowodowang utra-
ta rodzica, a na pierwszym planie portretuje na-
szych podopiecznych z ich dzisiejszymi sukcesami
i pasjami, dobrze radzacych sobie w zyciu.

Zapraszamy Panstwa do lektury sprawozdania
dotyczacego dziatan Fundacji w roku 2020, wy-
razajac gteboka wdziecznos¢ za Waszg pomoc
i zaangazowanie, bez ktorych te wszystkie dzia-
tania po prostu nie bytyby mozliwe.

Dziekujemy, ze jestescie z nami.

Magdalena Pawlak
Prezes Zarzadu Fundacji Dorastaj z Nami

Anna Kowalik-Mizgalska
Cztonek Zarzadu Fundacji Dorastaj z Nami
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Kluczowe
wydarzenia
W 2020 I‘Oku Fundacja

Dorastaj z Nami

10-lecie Fundacii. /
e
Przygotowanie nowej wystawy ,, Dorastam z Wami”.

Publikacja jubileuszowej ksiazki ,$mieré warta zachodu”.

Objecie programem pomocy pracownikéw ochrony zdrowia
walczacych z COVID-19 i ich rodzin.

Uruchomienie infolinii psychologicznej.
Organizacja debaty ,Trauma w dobie pandemii”.

Realizacja warsztatow i przygotowanie poradnikéw z cyklu
~Porozmawiajmy o...".

Zmiany w programie pomocowym.
Kontynuacja Ogoélnopolskiego Programu Pomocy Systemo-

wej - Koalicja: Razem dla Bohateréw pod Patronatem Hono-
rowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.
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JAK DZIALA FUNDACIA?

Pomoc
psychologiczna

Zapewniamy pomoc
psychologiczng w formie
indywidualnej lub grupowej,
dostosowanej do potrzeb
podopiecznego lub jego
rodzica.
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Wspoétfinansowanie

Wspoifinansujemy zajecia
edukacyjne, a takze kursy,
korepetycje, nauke jezykéw
obcych, zajecia sportowe

i artystyczne, czesne
(przedszkola, szkoty)

oraz zakup pomocy
dydaktycznych.

Warsztaty
i spotkania

Organizujemy warsztaty
oraz spotkania

z ekspertami

dotyczace problemoéw
rodzicielskich

i wychowawczych.

Budowa
Swiadomosci
spotecznej etosu
stuzb publicznych

Chcemy, aby kazdy zotnierz
i funkcjonariusz wiedziat, ze
gdyby podczas wykonywa-
nia obowigzkéw stuzbowych
ulegt wypadkowi lub stracit
zycie, Fundacja otoczy
opieka jego dzieci

i rodzine.
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GLOWNE
OBSZARY
DZIAt ANIA
FUNDACII

Etos stuzby
publicznej

Program
Stuzba i Pomoc

Edukacja

Wsparcie od chwili przyjecia do Fundacji az do
25 roku zycia, jezeli podopieczny sie uczy.
Sie¢ doradcéw w catej Polsce, praca z kazdym
podopiecznym w jego miejscu zamieszkania.
Indywidualne konsultacje wykwalifikowanego
doradcy edukacyjnego dostosowane do wieku,
oczekiwan i potrzeb oraz etapu edukacji pod-
opiecznego.

Przygotowanie do wejscia na rynek pracy
w zakresie odkrywania predyspozycji, poten-

Propagowanie szacunku dla ludzi stuzb za ich
poswiecenie dla dobra innych.

Budowanie postawy obywatelskiej odpowie-
dzialnosci. Dziatania adresowane do catego
spoteczenstwa.

Wystawy, kampanie spoteczne, debaty, publi-
kacje.

Program pomocowy skierowany do szerokiego
grona pracownikow stuzb i ich rodzin - straza-
kéw, zotnierzy, policjantoéw, ratownikow gor-
skich oraz personelu medycznego walczacego
z pandemia.

Zagwarantowanie funkcjonariuszom poczucia
bezpieczenstwa, ze gdyby ulegli wypadkowi na
stuzbie, Fundacja obejmie opieka ich dzieci
i partnerow.

Wsparcie edukacyjne, pedagogiczne i psycho-
logiczne dla dzieci i rodzicow.

Regularnie wysyfany do uczestnikéw programu
biuletyn zawierajagcy m.in. porady ekspertéw
pomagajace pogodzi¢ sprawy zawodowe
z zyciem rodzinnym.

Warsztaty i spotkania z innymi uczestnikami
programu.

Konsultacje i porady prawnikdw.

cjatu, zainteresowan, uzdolnien, temperamen- WS pa rcie

tu, samooceny wtasnych dziatan, mocnych -

stron, jak réwniez poznania wskazan i prze- pSYCh0|og|czne
ciwwskazan co do wyboru kierunku ksztatce-

nia i ewentualnego przysztego zawodu.

Znizki u Partneréw Fundaciji.

Program pod Patronatem Honorowym Szefa
Biura Bezpieczenstwa Narodowego Ministra

Pomoc w wyznaczaniu priorytetéw, okreslaniu
celéw i metod ich osiggania.

Motywowanie do podejmowania kolejnych wy-
zwan.

Pomoc w podejmowaniu decyzji o rozpoczeciu
lub kontynuacji terapii psychologicznej.
Dofinansowania.

Pomoc w wyborze formy i zakresu wsparcia
oferowanego przez Fundacje.

Dla dzieci, jak i ich rodzicéw.

Indywidualne lub grupowe.

Mozliwos¢ skorzystania z rocznej psychoterapii
w swoim miejscu zamieszkania.

Warsztaty i spotkania z ekspertami dotyczace
problemoéw rodzicielskich i wychowawczych.
Poradniki pomagajace w rozwigzywaniu trud-
nych probleméw natury psychologicznej, edu-
kacyjnej i pedagogicznej.

Pawta Solocha.
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Dziatania

Fundacj

w 2020 roku

10-LECIE FUNDACII

Kazda rocznica, zwlaszcza okragta,
sklania do przemyslen, analiz tego,

co robimy, ocen. Pojawiaja sie pytania,
czesto te najwazniejsze - o sens.

W naszym przypadku sg to pytania o sens boha-
terstwa, o sens stuzby publicznej, ale i sens po-
magania, a w koncu o sens naszego codziennego

fundacyjnego trudu i zaangazowania. Postanowi-
lismy wiec uczci¢ jubileusz, zadajac to pytanie
innym. W pierwszej kolejnosci naszym pod-
opiecznym - tak powstat film. Nastepnie ludziom
pidra, pisarzom, publicystom, dziennikarzom -
tak powstata ksigzka. Wreszcie anonimowym
przechodniom, Polkom i Polakom - tak powstata
wystawa.

SPRAWOZDANIE 2020

Fundacja
Dorastaj z Nami
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Film

Bohaterami filmu sg
podopieczni Fundacji
Dorastaj z Nami,
ktérzy w prostych
stowach, od serca,
opowiadaja, jak
Fundacja pomogta im
dorosnac¢ do nowego
zycia po stracie rodzi-
ca - jak odzyskali
spokéj, poczucie bez-
pieczenstwa, rowno-
wage emocjonalna,
jak sie usamodzielnili
i odkrywali swoje
talenty i pasje.

Ostatnie stowa filmu, wypowiedziane dziewcze-
cym gtosem, brzmia ,Potrzebujemy Was!” Jest
to prosba, goraca i szczera, skierowana do
wszystkich ludzi dobrej woli skupionych wokot
misji Fundacji, wszystkich, ktérzy pomagajq -
koalicjantow, darczyncow, pracownikéw Funda-
cji i wspotpracujacych z nig ekspertow z najroz-

niejszych dziedzin. Co mamy odpowiedziec?
Jestesmy na stanowiskach. Przed nami kolejny
rok pracy, ktéra ma sens i daje satysfakcje.
Premierowy pokaz filmu odbyt sie w Patacu Pre-
zydenckim 5 pazdziernika 2020 roku podczas
uroczystej Gali wreczania stypendidow naszym
podopiecznym przez Pare Prezydencka.




~My chcieli$my zoba-
czyé, my, autorzy tego
tomu, jak to jest na-
prawde, dzisiaj, tutaj,

w Polsce XXI stulecia,
jak te mity bohaterstwa,
stuzby, te wielkie

stowa - maja sie do
tego, co te rodziny,

a z nimi my wszyscy,
odczuwamy, czego do-
$wiadczamy naprawde”.

Piotr Siemion

Ksiazka ,,Smieré warta zachodu”

Autorzy ksiazki szukaja w swoich re- rodzicow - zolnierzy, strazakéw, poli-
portazach, esejach i felietonach odpo- cjantow, ratownikéw.

wiedzi na najtrudniejsze pytania zycia,

majac za punkt wyjscia prawdziwe hi- To opowiesci gteboko poruszajace bdlem straty,
storie podopiecznych Fundacji Dora- szczeroscig wspomnien, ale i bohaterstwem, ktére

staj z Nami i ich polegtych na stuzbie przeciez w catej swojej istocie polega na niesieniu

st
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ratunku i pomocy potrzebujacym. Ksigzke wspot-
tworza znani polscy publicysci i pisarze: Magdale-
na Rigamonti, Piotr Siemion, Brygida Grysiak, Ce-
zary tazarewicz, Robert Mazurek, Dorota tosie-
wicz, Pawet Reszka, Matgorzata Sidz i Jan
Rojewski oraz fotograf Maksymilian Rigamonti.

10-LECIE FUNDACII

~Sens stuzby publicz-
nej jest taki, ze daje
sie innym cos$ od
siebie”.

Pawel Reszka

~T0 jest szalenie
przejmujaca, w takiej
normalnosci, historia
o mitosci, o zyciu,

o stracie, o tym, ze ze
$mierci moze sie uro-
dzi¢ co$ dobrego”.

Brygida Grysiak

~T0 jest ksiazka

i 0 zyciu tych, ktorzy
zgineli, i o Smierci
tych, ktorzy zgineli,
i 0 Zyciu po $mierci
/.../, ale tez o tym,
czy my w ogole po-
trzebujemy bohate-
row”.

Magdalena Rigamonti
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10-LECIE FUNDACII

Dorastaj
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Nowa wystawa
sDorastam z Wami”

. Uroczyste otwarcie ekspozycji odbyto
| |EEFH|Wmmy sie 10 wrzesnia 2020 r. w Lazienkach
; skl sie 10 wrzesnia 2020 r. w |

m puhqanlml iratownikow

i i gt

Do szerokiej publicznosci, do catego spoteczen-

I -:~:n ;{ar mﬂ”Z i ilakz stwa adresujemy nowg wystawe ,,Dorastam z Wa-
- " N'llkﬂ'ﬁlu[hm”y mi”, ktora jest twdrczg metamorfozg dotychczas
'l"fm[z : szeroko prezentowanej wystawy ,Dla Ciebie zginat
1 (OWDw zotnierz, strazak, policjant, a dla mnie tata”. Prze- :
nosimy uwage odbiorcéw z tragicznych wydarzen . e - Wirtualna wersja
5‘ uwypuklonych w pierwszej ekspozycji, wydarzen, .S ' - . - ' wystawy dostepna
' r&’%l ktére zapoczatkowaty trudna historie dzieci, na ich _ - R _ ' jest pod adresem:
Vg iy, ' o Sip o oo S www.dorastajznami.

s obecng sytuacje. Prezentujemy sylwetki pod-

s‘mﬁ opiecznych Fundacji, pokazujemy, jak dzieci pora-

dzity sobie z zalem i bélem po stracie rodzica,

jak odkryty swoje pasje i dorosty do nowej rzeczy-
wistosci.

org/wystawa-dora-
stam-z-wami/
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Wystawa przekonuje, ile do-
brego moze wydarzy¢ sie
w zyciu osieroconych dzieci
Bohaterow, jesli zadziata so-
lidarnos¢ i odpowiedzialnosé
spoteczna. Wydarzenie ma
takze charakter edukacyjny.
Dowodzi, ze sq osoby w kra-
ju, ktére dbajg o nasze bez-
pieczenstwo (m.in. strazacy,
zotnierze, policjanci, ratow-
nicy). Niestety podczas pet-
nienia stuzby czasami pono-
szg $mierc¢. My, zwykli oby-
watele, pamietajac o ich
dzieciach, mozemy wypetnic¢
ich ostatnig wole i prosbe:
,Gdyby co$ mi sie stato, pa-
mietaj o moich dzieciach”
i w ten sposdb podziekowac
za ich poswiecenie. Uroczy-
ste otwarcie ekspozycji od-
byto sie 10 wrzesnia 2020 r.
w tazienkach Krélewskich
w Warszawie.

s Fundacja
Dorastaj z Nami

Dorastam

Catym moim swiatem jest
muzyka. Spiewam i gram na
fortepianie od 4 roku zycia,

a fundacja pomaga mi rozwijac
mdj talent. | ciggle mi mato, wiec
jeszcze ucze sie koreanskiego.
Za tatg bardzo te<knie i mam
nadzieje, ze bifl . zaa\Saie dumny.
Byt Swietnyg/ k

biore udziall’

wydarzenia

pamieci.

pphaty
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Michat Kordasz |
podopieczny Fundagji . .
Dorastaj z Namilm

Wystawa ,Dorastam z Wa-
mi” byta tez prezentowana
5 pazdziernika 2020 r. w Pa-
facu Prezydenckim podczas
uroczystej Gali wreczenia
stypendidw podopiecznym
Fundacji oraz w Centrum
Weterana Dziatan Poza Gra-
nicami Panstwa.
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W DOBIE
COVID-19

Wsparcie personelu
medycznego

Juz w marcu 2020 r. rozszerzyliSmy
dziatalnos$¢ Fundacji, obejmujac
programem pomocy pracownikow
ochrony zdrowia walczacych

z COVID-19 oraz ich rodziny.

~Medycy, policjanci i strazacy
oraz inni pracownicy stuzb
codzienne narazajq wlasne
zdrowie i zycie, by nies¢ pomoc
chorym na COVID-19. To szcze-
golnie wazny temat dla Fundacji
Dorastaj z Nami, ktora od 10 lat
taczy rozne grupy spoteczne

i biznesowe w dziataniu

na rzecz pomocy dzieciom
pracownikow stuzb”.

Magdalena Pawlak,
prezes Fundacji Dorastaj z Nami

Infolinia
psychologiczna

Fundacja Dorastaj z Nami we wspédtpracy z Ko-
mendg Gtowng Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Pan-
stwa uruchomita infolinie psychologiczng dla
podopiecznych Fundacji i ich rodzin, a takze dla
uczestnikdw programu Stuzba i Pomoc oraz na-
szych darczyncow. Pod numerem infolinii konsul-
tacji udzielali psycholodzy z Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz z Centrum Weterana Dziatan Poza
Granicami Panstwa.




W DOBIE COVID-19

Debata on-line
sTrauma w dobie
pandemii”

Moderatorzy: Zuzanna Radzik i Konrad Ciesiotkiewicz

SPRAWOZDANIE 2020

Eksperci: Marta Wrzosek i prof. Bogdan de Barbaro

24 czerwca 2020 roku Fundacja
zorganizowata debate na temat
traumy z mysla o podopiecznych,
ktoérzy w dobie COVID-19 s3 szczegOl-
nie narazeni na jej przezywanie.

Podczas debaty szukaliSmy odpowiedzi na pytania:
Jak wyglada obecnie sytuacja rodzin pracowni-
kow stuzb, ktérzy zyjg w poczuciu statego za-
grozenia, leku o zycie i zdrowie swoje i swoich
najblizszych?

Jak postrzegajaq ,sytuacje z koronawirusem
dzieci, a jak dorosli?

Jak przez nig przechodzg?

Dlaczego réznie reagujemy na izolacje?
Jakie sq najlepsze sposoby zapobiegania i ra-
dzenia sobie z traumg?

”

SPRAWOZDANIE 2020

Fundacja
Dorastaj z Nami
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Trauma w dobie pandemii
Przewodnik Fundacji Dorastaj z Nami

~T0, Ze obecne doswiad-
czenia pandemii prowa-
dzi¢ beda do spotecznej
traumy jest pewne. Co
mozemy zrobi¢, zeby
zmniejszy¢ skale kosz-
tow dla zycia i zdrowia
nas wszystkich?”.

Konrad Ciesiotkiewicz,
przewodniczacy Rady
Fundacji Dorastaj z Nami

Przewodnik Fundacji Dorastaj z Nami
~Trauma w dobie pandemii”

Duze zainteresowanie debata skltonito
nas do opracowania i wydania
przewodnika. Zainspirowana debatg
publikacja znacznie jednak poszerza

i pogtebia jej temat.

Znajdziemy w niej m.in. odpowiedzi na pytania:
Dlaczego pandemia dla tak wielu z nas ma
charakter traumatyczny?

Co mowig o traumie badania?
Co zrobi¢, gdy obserwujemy u siebie konse-
kwencje traumy?

Jak wspierac tych, ktérzy najsilniej doswiad-

czyli traumy?

Jakie mogaq by¢ reakcje dzieci i mtodziezy na

sytuacje zwigzang z COVID-19?

Jak jako nauczyciel moge pomdc uczniom

w fagodniejszym przechodzeniu przez traume?
Poradniczo-edukacyjna tres¢ przewodnika adre-
sowana jest nie tylko do podopiecznych Funda-
cji. Wszyscy przeciez, cho¢ w réznym stopniu,
jestesmy narazeni na skutki pandemii. Publika-
cje udostepniamy na stronie Fundacji:
www.dorastajznami.org/debata/
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NASI NOWI PODOPIECZNI

5 pazdziernika 2020 roku podczas uroczystej Gali
w Patacu Prezydenckim Fundacja Dorastaj z Nami
przyjeta 13 nowych podopiecznych. Jest wéréd nich
czworo rodzenstwa, ktore stracito tate.

Kacper ma 10 lat, uczy sie w 5 kla-
sie szkoty podstawowej. Uwielbia grac
w pitke nozng i ptywaé. Uczeszcza na
SKS, lubi zwierzeta, interesuje sie
motoryzacjg, a w przysztosci chciatby
prowadzi¢ gospodarstwo rolne.

£

Martynka

ma 8 lat, jest
uczennicyg 2 kla-
sy szkoty pod-
stawowej. Lubi
matematyke

i zwierzeta, kto-
rych jest w do-
mu bardzo duzo.
Rowniez lubi
grac¢ w pitke noz-
nag, uczeszcza na
SKS. W przyszto-
éci chciataby zo-
sta¢ weteryna-
rzem, podobnie
jak jej starsza
siostra.

Kuba ma 5 lat
i chodzi do
przedszkola.
Bardzo interesu-
ja go maszy-

ny rolnicze, cig-
gniki, kombajny.
Uwielbia spedzac
czas na swiezym
powietrzu, lubi
zwierzeta, gra

w pitke nozna.
W przysztosci
chciatby zostac
zotnierzem.

Alicja ma 12 lat, chodzi do 7 klasy
szkoty podstawowej. Uwielbia
matematyke, startuje w konkur-

sach matematycznych, plastycznych

i sportowych. Lubi gra¢ w pitke nozna,
uczeszcza na SKS. Bardzo lubi zwie-
rzeta - w domu ma chomika, swinki
morskie, psa i kroliki. W przysztosci
chciataby zosta¢ weterynarzem.

Ich Tata, strazak
ratownik OSP,
zmart w wyniku
wypadku, w dro-
dze na akcje
gaszenia pozaru
lasu. Byt kochaja-
cym mezem

i ojcem. Cztowie-
kiem zawsze goto-
wym i chetnym
nies¢ pomoc in-
nym. Dzieciom
najbardziej braku-
je zabaw, dobrego
stowa, wspdlnych
wycieczek ze zwie-
dzaniem. Do dzi$
nie moga uwierzy¢

w to, ze go nie ma.
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OBECNIE FUNDACIA
OPIEKUIJE SIE

131 OSOBAMI,

A OD 2010 ROKU
OTOCZYLA OPIEKA

W SUMIE 264 DZIECI




UROCZYSTA GALA

Ogolnopolski Program Pomocy
Systemowej - Koalicja: Razem

dla Bohateréw jest kluczowy zaréwno
dla Fundacji, naszych podopiecznych,
jak i partneréw. W ramach tego
programu realizujemy wszystkie
nasze dziatania, w tym uroczystg
Gale w Patacu Prezydenckim,

ktora jest waznym wydarzeniem

w zyciu Fundaciji.

Podczas Gali ma miejsce oficjalne przyjecie no-
wych podopiecznych, oddanie hotdu rodzinom
polegtych i rannych pracownikéw stuzb, a takze
wreczenie statuetek nowym koalicjantom pro-
gramu oraz przekazanie podziekowan wszyst-
kim, ktorzy wspierajq dziatania Fundacji - przed-
stawicielom wtadz, biznesu, darczyncom i za-
przyjaznionym z nami ekspertom i autorytetom.

Gala odbyta sie 5 pazdziernika 2020 roku w Pa-
tacu Prezydenckim. W uroczystej atmosferze,
z trudem opanowujac wzruszenie, 13 nowych
podopiecznych Fundacji odebrato dyplomy sty-
pendialne z rgk Prezydenta RP Andrzeja Dudy
i Pierwszej Damy Agaty Kornhauser-Dudy.

Prezydent zwrdcit sie do dzieci i mtodziezy w sto-
wach przejmujacego zapewnienia:

,Ci, ktorzy stuzyli polskiemu panstwu, ktorzy po-
Swiecili dla polskiego panstwa najwyzsze dobro,
nie zostajg sami. Mogaq i$¢ na stuzbe spokojnie,
bo wiedzg, ze jest ktos, kto bedzie pamietat o ich
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najblizszych, o ich rodzinie. Bardzo serdecznie
dziekuje, ze po raz kolejny zechcieliscie przyjsc
do Prezydenta Rzeczypospolitej, do nas, bo ta
Wasza obecnos¢ - méwie o miodziezy, dzieciach -
jest dla nas ogromnie wazna”.

Pierwsza Dama docenita dokonania Fundacji
w krzepigcym podziekowaniu:

~Pomoc, ktorg Panstwo oferujg, jest niezwykle
madra, poniewaz nie jest incydentalna, a dtugo-
falowa. Daje to poczucie stabilnosci i bezpie-

SPRAWOZDANIE 2020

czenstwa. Za to bardzo serdecznie dziekuje. Bar-
dzo dziekuje tez za to, ze Fundacja Dorastaj
z Nami pamieta rowniez o wszystkich tych, kto-
rzy walczac z koronawirusem, narazajg swoje
zycie i zdrowie”.

Konrad Ciesiotkiewicz, Przewodniczacy Rady
Fundacji, podkreslit, jak ogromne znaczenie ma
pomoc przyjaciot:

,Sq dzisiaj z nami przedstawiciele wielkich firm,
wiemy tez, jak czesto te firmy maja bardzo zna-

ne marki, jak bardzo duze zespoty za nimi stojq.
Tak naprawde jednak nie chodzi o marki ani
wielkie firmy, chodzi o konkretnych ludzi, przyja-
cidt i przyjaciotki Fundacji, ktdrzy na co dzien po-
magajq Fundacji trwac i rozwija¢ sie. W imieniu
Rady Fundacji moge powiedzie¢, ze tak, potrze-
bujemy sprawnie funkcjonujacej Rady, ale jesz-
cze bardziej potrzebujemy zespotu przyjaciot,
ktory wspiera Rade na co dzien. Bardzo wiec
Wam za to wsparcie dziekuje”.




Para Prezydencka wrecza symboliczne stypendium
podopiecznej Fundacji.

Magdalena Pawlak, Prezes Zarzadu Fundacji Dora-
staj z Nami, zaapelowata:

~Zachecamy rozne grupy spoteczne i biznesowe,
aby dziataty razem, pokazujac, ze jestesmy
wdzieczni za bohaterstwo i ofiare zycia lub zdrowia
tych, ktorzy stuza nam na co dzien: strazakow,
zotnierzy, policjantow, ratownikow gorskich, a tak-
ze pracownikow ochrony zdrowia walczacych z CO-
VID-19. Dlatego zapraszamy firmy i osoby prywat-
ne do wyjatkowego projektu Ogdlnopolskiego Pro-
gramu Pomocy Systemowe]j Koalicja: Razem dla
Bohaterdow, pozwalajagcego nam wspdlnie powie-
dzie¢ dziekuje nie tylko poszkodowanym lub pole-
gtym Bohaterom, ale réwniez ich rodzinom. Obec-
nie pod opiekg Fundacji jest 131 dzieci”.

Patrycja Kordasz, ktorej tata byt zotnierzem i zgi-
nat na stuzbie, podziekowata tak skromnie i piek-
nie, jakby przemawiata w imieniu wszystkich na-
szych podopiecznych:
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UROCZYSTA GALA

~Pragne z catego serca podziekowac Parze Prezy-
denckiej, Fundacji Dorastaj z Nami i jej darczyn-
com za wsparcie po tragicznej stracie mojego Taty.
Wydarzenie to, cho¢ niezwykle bolesne i ciezkie,
pokazato mi, ze pomoc ludzi z Fundacji i wspania-
tych darczyncow jest bezcenna. Dziekuje”.

Podziekowania otrzymali tez Strategiczni Partnerzy
Koalicji, ktorzy juz kolejny rok wspierajg Fundacje
Dorastaj z Nami - Polski Koncern Naftowy ORLEN
S.A. oraz firmy Orange Polska i Boeing.

Podopieczni Fundacji, w podziekowaniu za wspie-
ranie jej dziatan, przekazali réwniez dyplomy
+Przyjaciel Fundacji”. Z okazji 10-lecia Fundacji
podczas Gali odbyt sie premierowy pokaz jubile-
uszowego filmu oraz prezentacja ksigzki ,Smier¢
warta zachodu” i wystawy ,,Dorastam z Wami”.
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Podczas Gali, Orange Polska,
PKN ORLEN, Boeing, PZU oraz
Fundacja BGK, Strategiczni
Partnerzy Koalicji Razem

dla Bohateréw, otrzymali
statuetki i symboliczne logo
jako wyraz wdziecznosci

i podziekowania.

W roku 2020 podopieczni Fundacji
uhonorowali statuetka dwéch nowych
koalicjantéow: Fundacje BGK i PZU.

Tworcg statuetki jest byty podopieczny
Fundacji - rzezbiarz, absolwent war-
szawskiej ASP, tukasz Krupski. ,Chce
te rzezbe traktowac jako sume tego,
co otrzymatem od innych. (...) Moja
propozycja na dzisiaj, dla nas wszyst-
kich, jest taka, zeby nam bardzo moc-
no w uszach zadzwieczato to kluczowe
stowo, jakim jest wdziecznos$¢.” - po-
wiedziat artysta przed wreczeniem
pierwszej statuetki. Otrzymata jq
w 2017 roku Para Prezydencka.
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EDUKACIA

Zmiany w programie pomocowym
dla podopiecznych i doradcow

Zmiany wprowadziliSmy po to, aby zaoferowac
podopiecznym kompleksowa pomoc rozwojowaq,
ktérej ma stuzy¢é wsparcie finansowe.

Zakres wprowadzonych zmian:

nowy Regulamin pomocowy;

rozbudowa sieci doradcéw (obecnie 21) oraz
organizacja superwizji i cyklu szkolen on-line
dla doradcéw;

stworzenie bazy narzedzi i szkolen do wdroze-
nia w pracy doradczej;

opracowanie kompendium ,Przewodnik pracy
Doradcy Fundacji”;

opracowanie kompendium ,Przewodnik dla
Podopiecznych Fundacji”;

usprawnienie systemu rozliczen podopiecznych
w systemie CRM - stworzono narzedzie on-li-
ne w bazie danych CRM, aby podopieczni mo-
gli widzie¢ formy wsparcia i przyznany limit fi-
nansowy, a doradcy mieli bezposredni dostep
do informacji o podopiecznych.

SPRAWOZDANIE 2020

Darmowy internet
dla 100 rodzin
podopiecznych

Wraz z Orange Polska
zorganizowali$my

akcje charytatywna
~Pomagajmy Gigabajtami”.

Dzieki zaangazowaniu abonentéw Orange uzbie-
raliSmy tyle GB, aby zapewni¢ darmowy inter-
net 100 rodzinom przez 2 lata. Jest to szczegodlnie
wazne dzis, gdy dostep do sieci jest jedng z pod-
stawowych potrzeb ucznidow. Bezptatny internet
pomoze naszym podopiecznym rozwijac zaintere-
sowania oraz utatwi im kontakt z réwiesnikami.

Darmowa
pomocC prawna

Zostata ré6wniez uruchomiona
darmowa pomoc prawna
dla rodzin podopiecznych.

Konsultacje mogg dotyczy¢ dowolnych kwestii
prawnych - zaleznie od potrzeb podopiecznego
i/lub jego opiekuna, np. spraw majatkowych,
spadkowych, zagadnien z dziedziny prawa pracy,
ubezpieczen, czy zwigzanych z postepowaniem
karnym.
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W ROKU 2020
WYKORZYSTANO

320 GODZIN

TERAPII
PSYCHOLOGICZNE]J. |

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Psychoterapie

Fundacja zapewnia nie tylko konsultacje psychologiczne,
ale rowniez zajecia z psychoterapeutami dostosowane
do indywidualnych potrzeb podopiecznego.

Mozna w nich uczestniczy¢ z opiekunem lub bez. Co wazne - odbywajg sie
one w miejscu zamieszkania dziecka. Mozna skorzysta¢ nawet z catorocznej
psychoterapii. W roku 2020 wykorzystano 320 godzin terapii psychologicznej,
w tym jedna rodzina zdecydowata sie na terapie par (dziecko i rodzic). Kilko-
ro podopiecznych wzmacniato psychike na ¢éwiczeniach z hipo- i delfinoterapii.
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Warsztaty
I poradniki z cyklu
~Porozmawiajmy o...”

Wspolnym projektem Fundacji

i Centrum Weterana Dziatan Poza Gra-
nicami Panstwa jest cykl bezptatnych
warsztatow, na podstawie ktorych
powstaja poradniki edukacyjne,
wychowawcze, terapeutyczne.

Dotychczas ukazato sie 10 poradnikéw, dwa
ostatnie w roku 2020. Sg to ,Rozmowy o nasto-
latkach” i ,Rozmowy o ztosci”. Ubiegtoroczne
warsztaty poswiecone byty psychotechnikom pa-
nowania nad ztoscig oraz zaburzeniom odzywia-
nia i zwigzanym z nimi problemom emocjonal-
nym, zwtaszcza u miodziezy.

| Porozmawiajmy o... | | Porozmawiajmy o... |

Rozmowy
o ztosci

Warsztaty przeznaczone sg dla
rodzin poszkodowanych i pole-
gtych na stuzbie funkcjonariuszy,
a takze pracownikow firm wspie-
rajacych Fundacje oraz integru-
jacej sie spotecznosci jej przyja-
ciét. W 2020 roku, na zasadach
partnerskich, do projektu przyta-
czyta sie Fundacja Polskiej Grupy
Zbrojeniowej.



BUDOWA
ETOSU StUZBY
PUBLICZNE)

Propagowanie szacunku dla ludzi
stuzb za ich poswiecenie dla dobra
innych oraz budowanie postaw
obywatelskiej odpowiedzialnosci
to codzienne zadania Fundacji.

Zdecydowana wiekszo$¢ naszych cyklicznych
i okolicznosciowych inicjatyw, np. kampanii spo-
tecznych, wystaw, debat lub publikacji, poswieco-
na jest konsekwentnej budowie etosu stuzby pu-
blicznej. Dobrymi przyktadami tej konsekwencji sq
dwa diugoterminowe projekty, ktérych realizacje
kontynuowali$my w roku 2020.

Wystawa ,,Dla Ciebie zginat zotnierz,
strazak, policjant, a dla mnie tata”

To ekspozycja niewielkich rozmiaréw,
lecz najwiekszej spotecznej wagi.
Jest hotdem pamieci, ptynacym z gtebi
serca, glosem podziekowania i podzi-
wu dla ludzi stuzb, bez poswiecenia
ktérych spoteczenstwo po prostu

nie mogloby istniec.

Przedstawia 12 historii podopiecznych Fundacji
Dorastaj z Nami i ich rodzin. Na pierwszym pla-
nie wyeksponowane sg portrety polegtych lub

POMAG” \ 8™ {MY WSPIERA *
e /) v

\ S

ciezko rannych bohateréw z dzie¢mi, ktére trafi-
ty potem pod opieke Fundacji. Zdjecia umiesz-
czone na planszach wystawowych pochodza z ar-
chiwow rodzinnych.

W 2020 r. wystawa byta prezentowana m.in. na
gtéwnych dworcach PKP, w Muzeum tazienki
Krélewskie w Warszawie, w Parku Oliwskim
w Gdansku, podczas ,Konferencji Defence24
Day”, w jednostkach wojskowych oraz w o$rod-
kach i centrach kultury.
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Chpmal

zgingl, ratujac
cztowieka
Z pozaru

......

Kampania spoteczna miata
zasieg ogolnopolski, byta
obecna w stacjach telewizyj-
nych, radiostacjach i prasie,
a takze w mediach spotecz-
nosciowych i na portalach in-
ternetowych. Spoty mozna
byto zobaczy¢ réwniez

w przestrzeni miejskiej.

Kampania spoteczna

W 2020 r. kontynuowalismy
ogolnopolska kampanie spoteczna
pt. ,,Pomoéz mi dorosnac

do nowego zycia”.

Jej celem byto budowanie solidarnosci spotecznej
z dzieé¢mi, ktérych rodzice zostali poszkodowani
lub zgineli na stuzbie oraz budowanie etosu stuzb
publicznych. W kampanii wystapili podopieczni
Fundacji - Hania, Tomasz, Piotr i Kamil. Tata Ka-
mila, strazak, stracit zycie, gaszac pozar. Tata
Hani, ratownik TOPR, zginat w Tatrach, ratujac
zycie turystow, a ojciec Piotra, pilot wojskowy,
podczas lotu. Mama Tomka byta pracownikiem
socjalnym, ona takze zgineta na stuzbie. W kam-
panii podopieczni opowiadajq, jak poradzili sobie
z zalem i bolem po stracie rodzica. Proszg takze
o pomoc dla nowych podopiecznych Fundaciji,
ktérzy stracili rodzicow podczas petnienia obo-
wigzkow stuzbowych.



W 2020 ROKU
DO PROGRAMU
SLtUZBA I POMOC
DOLACZYLO PONAD
1000 NOWYCH
UCZESTNIKOW

PROGRAM
StUZBA I POMOC

Program skierowany jest do szerokiego grona
pracownikow stuzb i ich rodzin - strazakéw, zoilnierzy,
policjantéw, ratownikéw gorskich oraz personelu
medycznego walczacego z pandemigq.
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POLICJA

W minionym roku poszerzyliSmy i doprecyzowa-
liSmy komunikacje adresowang do uczestnikdw
programu. Materiaty informacyjne otrzymaty no-
waq szate graficzng, a w regularnie publikowa-
nych biuletynach pojawity sie m.in. profilaktycz-
ne porady ekspertéw odpowiadajacych na istot-
ne, aktualne pytania:

Jak radzi¢ sobie ze stresem w domu i w pracy?
Jak prawidtowo regulowac¢ emocje?

Jak budowac dobre relacje z rodzing i przyja-
ciétmi?

Jak ,pogodzi¢ sie” ze stratg najblizszych?

Jak broni¢ sie przed psychologicznymi skutka-
mi pandemii?

Jak rozmawiac¢ z nastolatkiem o alkoholu, pa-
pierosach i narkotykach?

Jak Twoje dziecko powinno bezpiecznie korzy-
sta¢ z internetu?

Program objety jest Patronatem Honorowym
Szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego Mini-
stra Pawta Solocha.



MEDIA O NAS

W 2020 roku ukazato sie blisko 5 000 publikacji

dotyczacych Fundacji Dorastaj z Nami.
Dotarli$my do ponad 5 min osoéb.

Goscilismy na tamach poczytnych dziennikéw i czasopism,
wsrod nich znalazty sie m.in.: Tygodnik Powszechny,

) ” (T
Do Rzeczy, Rzeczpospolita, Gazeta Finansowa, Polska The - _ T
Times, Newsweek, Polska Zbrojna. OdwiedzaliSmy portale wmwsn Y- e s whsice Smise wora
. . . zachogu’ wydane] we wpdipracy Fundach Dorastaj 2 Nami | wycawnictwa Befiona.
internetowe, m.in. wp.pl, gazeta.pl, granice.pl, raportcsr.pl, POZDROWIENIA Z MORZA
nowymarketing.pl, brief.pl. Wystepowalismy takze w audy- P s e T oy, Onre
cjach radiowych, m.in. w stacjach: PR1, PR 3, Radio Plus, RS, AN W 8GR Y B

Radio Krakéw, RDC, Meloradio, Radio Eska, RMF FM.
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Pozdrowienia z morza

2 komisariatu. Nie wrécil. Starszy aspirant Marek Dziakowicz zgingl,

potkamy sie po moim urlopie na redzinnym grillu - pozegnat kumpla
S ratujgc chiopaka tongcego w Baltyku.
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. 5 Cay jednak

PREZYDENT_PL

kieRadioP!

ZAGROLENIE KORONAWIRUSEM | CO TRZEBA WIEDDIEC? INFORMACIE, STATYSTYK), PORADY

Pomoc dzieciom peleghych
W w funkejonariuszy. Prezydent
- . podzigkowat Fundacji Dorastaj z
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RZECZY

[y] Fundacja, ktéra na co dzier wspiera rodziny stuzb

~ publicznych, m.in. finansujac dzieciom stypendia edukacyjne
czy oferujac opieke psychologiczna, rozszerza swoja
dziatalnoéé i obejmuje wsparciem pracownikéw medycznyct
walczacych z COVID-19 oraz ich dzieci. Fundacja Dorastaj
z Nami zapewni personelowi medycznemu miedzy innymi

I
pomoc infolinii psychologicznej, bezptatne porady prawne
[~ orazznizki na paliwo.

DO RZECzZY

UMIERANIE STALO| ===

ﬁ"' - E :‘i:;?:nzdy?mkolz z Nami wspiera
s ooonm

RAPORT CRS

Ofcowic, kiorzy pelnig shithg
bl
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DotarliSmy
do ponad

5 min osob

Zawsze na Niego czekata
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"Nie byto w nim zadnej skruchy"

Pawel Reszka

GAZETA_PL WEEKEND

Fundacja Dorastaj z nami
Nedriela, 2 crereca 2000, 0637

Dzioci medyldw - jok czisto o nich myslimy? Czy
fgeskniag 2 swoiri rodzicami, gdy o 5 na shutbie? Czy
martwia sk o ich zdrowie? Jak radzq scbie ze stresem?
Duzieci hekarzy, ..
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FUNDACJA W LICZBACH

127 713 PLN 218 spotkan

0Od 2010 roku Fundacja objeta opieka 264 dzieci prowadzonych
funkcjonariuszy stuzb publicznych. Aktualnie mamy 131 - — Z
podopiecznych. W ubiegtym roku przyjelismy 13 nowych. : ' doradztwo przez do_radcow
' ez edukacyjnych
- edukacyjne . :
W 2020 roku optaciliémy 320 godzin terapii psychologicznej, 218 wielogodzin- - y4 podoplecznyml

nych spotkan realizowanych przez doradcéw edukacyjnych z podopiecznymi
oraz ich opiekunami, 420 godzin dodatkowych rozwijajacych zaje¢ dla dzieci
i mtodziezy (gtéwnie korepetycje z matematyki i angielskiego), zakup 23 kom-
puteréw oraz 13 drukarek.

Srodki
przeznaczone
na dziatalnosc
programowaq

Od 2010 roku
Fundacja

538 023 PLN | 420 godzin objeta opieka
dodatkowych

o e . 111 h - ]

wepstarsonarie | TOMIEREIEY 264 4zicci

i mtodziezy
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Serdecznie dziekujemy wszystkim koalicjantom,
darczyncom i przyjaciotom Fundacji.

To dzieki Wam mozemy realizowac i usprawnia¢ nasze programy spotecznej pomo-
cy oraz budowac etos stuzby publicznej. Doceniamy wage faktu, ze dzieki Wasze-
mu wsparciu nasze partnerstwo jest trwate i owocne. Czujemy sie zmotywowani
zaufaniem, ktérym nas obdarzacie oraz Waszg wiara w sens naszej pracy przy wy-
petnianiu misji Fundacji.

Prosimy Was réwniez - zostancie z nami bo czekaja nas kolejne wyzwania i jak
mowig w jubileuszowym filmie nasi podopieczni - ,Jestescie nam potrzebni”.
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AGENCIA WYWIADU

Partnerzy rzeczowi

GWW Grynhoff i Partnerzy Radcowie Prawni i Doradcy Podatkowi Sp. P.
Kopec¢ Zaborowski Adwokaci i Radcowie Prawni Sp. P.

PwC




DOLACZ DO NAS

Fundacja Dorastaj z Nami
Ogrodowa 7, 00-893 Warszawa,
+48 504 857 643

biuro@dorastajznami.org
facebook.com/fundacjadorastajznami
www.dorastajznami.org



